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Interpellationssvar - Barn och ungas psykiska ohalsa,
stalld till Jonas Lindeberg (VfP), regionrad med sarskilt
ansvar for halso- och sjukvard

Marie-Louise Forslund-Mustaniemi (KD) har stéllt fragor till Jonas
Lindeberg (V{P), regionrdd med sdrskilt ansvar for hélso- och sjukvérd,
angaende barn och ungas psykiska ohélsa. Interpellanten lyfter fragan
utifrdn en samhéllskontext dir den psykiska ohélsan bland barn och unga
okat och blivit ett folkhédlsoproblem. Interpellanten hénvisar till
Socialstyrelsens rapport "Psykiatrisk vard och behandling till barn och
unga" dir det gar att utldsa att anvindandet av antidepressiva ldkemedel
okat bland barn och unga vuxna. Enligt rapporten har dven anvindandet av
ADHD-medicin 6kat bland barn i dldrarna 5-17 ar.

Mot bakgrund av detta stéller interpellanten foljande fragor:

1. Hur ménga barn mellan 10-17 &r har sokt vdrd pa grund av psykisk
ohilsa inom BUP mellan aren 2017 och 2018?

2. Hur stor dr 6kningen sedan &r 2013-2018 i procent?
3. Hur ser forskrivningen ut av antidepressiva, angestddmpande och
somnstorande ldkemedel ut till barn mellan 10-17 &r mellan aren

2017 och

4. Finns det sdrskilda uppfoljningar och rutiner kring férskrivning av
dessa preparat till barn 1 S6rmland?

5. Finns det uppdaterade 6verenskommelser med samtliga kommuner 1
Sormland omkring Samordnad Individuell Plan s.k. SIP?

6. Hur ser antalet besok ut hos ldnets Samtalsmottagningar aren 2017

och 2018?
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Svaret pa fragorna ir:

1.

3.

Under 2017 aktualiserades 1637 nya barn och unga i aldrarna

10-17 ar pa barn- och ungdomspsykiatriska mottagningarna (BUP)
och samtalsmottagningarna barn och unga. Ar 2018 var det 1874 nya
barn och unga och under 2019 var siffran 1969.

Ar 2013 aktualiserades 909 nya barn och unga i aldrarna 10-17 &r pa
BUP-mottagnigningarna i Sérmland. Ar 2018 aktualiserades 1016
nya barn och unga 1 dldrarna 10-17 &r p4 BUP-mottagningarna i
Sormland och 858 nya barn och unga pa samtalsmottagningarna.
Sammanlagt blir antalet barn och unga som sokte vérd pd grund av
psykisk ohilsa, och som hade ett nybesdk till BUP samt
samtalsmottagningarna, 1874 under 2018. Eftersom regionen inte
hade forsta linjens barn och ungdomspsykiatri ar 2013, dr den
procentuella 6kningen mellan 2013-2018, 106 %.

Nedan finns en beskrivning av ldkemedelsforskrivningen inom BUP
1 S6rmland. Géllande antidepressiva likemedel ar det framfor allt tva
lakemedel som anviands inom BUP: Sertralin och Fluoxetin, bada ar
sa kallade SSRI-preparat. De dr inte beroendeframkallande och
anvinds vid depression och/eller dngestdiagnos. Ar 2017 forskrevs
Sertralin till 865 individer och Fluoxetin till 490 individer, 2018 var
siffrorna 903 respektive 625. Virt att notera &r att samma individ
kan ha provat det ena ldkemedlet innan hen fétt det andra utskrivet,
det vill séga en individ kan i vissa fall rdknas tva ginger.

Bland dngestdampande ldkemedel forskrivs till barn och unga oftast
Atarax eller Lergigan. Dessa ér inte beroendeframkallande och kan
tas vid behov. Trotthet dr en biverkan och dérfor anvénds dessa
lakemedel ibland ocksé vid somnstérning kopplad till oro pa kvillen.
Ar 2017 forskrevs Atarax till 352 individer och Lergigan till 135
individer, 2018 var siffrorna 380 respektive 94. Aven hir kan samma
individ ha provat bada likemedlen. Atarax eller Lergigan kan
anvéindas ensamt, men ges ofta ocksa i kombination med ett
SSRI-preparat (se ovan).

Forskrivningen av somnldkemedel har 6kat mycket de senaste tio
aren. Melatonin ar hir det i sdrklass vanligaste preparatet, det
forskrevs 2018 till 1063 individer (2017 till 926 individer). Utover
melatonin, som dr syntetiskt somnhormon, forskrivs ibland Propavan
(92 individer 2018, 64 individer 2017) eller Theralen (116 individer
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2018, 105 individer 2017). Inget av dessa lakemedel ar
beroendeframkallande och de kan forskrivas vid behov for kortare
eller langre behandlingstid. Fyra av fem barn som far
somnlédkemedel utskrivet har samtidigt medicinering for annan
barnpsykiatrisk diagnos, allra vanligast &r ADHD, andra har
behandling for exempelvis depression eller dngest, vilka ocksa &r
kopplade till sémnstorning.

4. SSRI-preparat foljs upp med ett besok hos lidkare eller sjukskdterska
efter en manad och dérefter telefonledes cirka en gang per ménad
och med fysiska mottagningsbesdk cirka var tredje manad. Vid
depression rekommenderas minst sex méanaders behandling, men
ibland behdvs ldngre behandlingstid.

Angestdimpande likemedel anvinds sillan nigon lingre tid och
kraver ingen sérskild uppfoljning, utover telefonkontakt och nagot
enstaka lakarbesok om behov finns for fortsatt forskrivning

Det saknas forskning pé langtidseffekter av melatonin och det finns
inte heller nagra tydliga rekommendationer for uppfoljning.
Utséttningsforsok eller forsok att sdanka dosen bor goras dd och da.
Sémnmedicinen 6ljs upp 1 samband med lédkarbesok for annan
diagnos om sédan finns.

5. Nar det géller SIP finns en 6verenskommelse mellan Region
Sormland och ldnets kommuner, den skrevs 2013 och reviderades
2016.

6. Ar 2016 startade forsta-linje-mottagningar i Sérmland, si kallade
samtalsmottagningar barn och unga. De erbjuder barn och unga i
aldrarna 6-17 ar med lindrig till medelsvar psykisk ohilsa
bedomning, rddgivning, gruppbehandling och kortare individuella
kontakter 1 atta av lédnets nio kommuner. Under 2017 tog de emot
658 nya barn och unga och genomfdrde 2393 aterbesdk. Ar 2018 tog
de emot 858 nya patienter och gav 2981 aterbesok, 2019 triaffade de
906 nya patienter och gav 4036 dterbesok.

Jonas Lindeberg (V{P)
Regionrdd med sérskilt ansvar for hilso-och sjukvérd
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