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§ 95/20  Motionssvar - Mätta barn 

 

Diarienummer: RS-LED19-2422 

 

Behandlat av Mötesdatum Ärendenr 

1 Regionstyrelsen 2020-04-28 § 83/20 

2 Regionfullmäktige 2020-06-02 § 95/20 

Regionfullmäktiges beslut 

 

Motionen avslås. 

 

Yrkande 

Mattias Claesson (C) yrkar bifall till regionstyrelsens förslag att avslå motionen. 

Proposition 

Ordförande Tomas Borin (VfP) ställer regionstyrelsens förslag under proposition 

och finner att det bifalls. 

Ärendet 

Lotta Back (V) anmälde till regionfullmäktige den 10 september 2019 en motion 

om fri modersmjölkersättning till barn som föds av kvinnor med hiv. Motionären 

hänvisar till Region Stockholms hälso- och sjukvårdsförvaltning som enligt 

motionären börjat ge ut fri modersmjölkersättning till barn som föds av kvinnor 

som lever med hiv. Motionären argumenterar vidare för att kostnaden för detta 

smittskydd kan ses som medicin för barnen och menar att det kan bli en stor 

kostnad för den enskilda individen som behöver tillgodose sitt barns grund-

läggande behov av föda. Motionären föreslår att regionfullmäktige beslutar att 

Region Sörmland börjar ge ut fri modersmjölksersättning till barn som föds av 

kvinnor som lever med hiv. 

 

Att endast införa kostnadsfri modersmjölksersättning till barn som föds av 

kvinnor som lever med hiv blir utifrån likabehandlingsprincipen ojämlikt 

gentemot andra, däribland små barn med uppfödningsproblem, eller om modern 

inte kan/får amma för att hon exempelvis tar vissa läkemedel, har bröstcancer, 

eller har pågående cytostatikabehandling. Det framhålls från verksamheten att det 

även medför ett praktiskt problem att göra modersmjölksersättning kostnadsfritt 

för bara en patientgrupp; det kan bli omöjligt att hålla reda på vilket barn som ska 

få modersmjölksersättning kostnadsfritt om det inte som idag är samma egen-

avgift till alla grupper.  
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Efter förskrivning från läkare är vidare redan idag kostnaden begränsad. Enligt 

lagen (2002:160) om läkemedelsförmåner med mera, § 20, gäller följande vid 

förskrivning till personer under 16 år: ”Om regeringen föreskriver livsmedel, har 

den som är under 16 år rätt till reducering av sina kostnader för inköp av sådana 

livsmedel för särskilda näringsändamål som förskrivits av läkare med det belopp 

som vid varje inköpstillfälle överstiger 120 kronor.” Det vill säga egenavgiften 

per uttag är 120 kr, och varje uttag är beräknat att räcka i 2 månader. Det gäller 

oavsett om barnen har livsmedelsanvisning på modersmjölksersättning, 

näringsdrycker eller sondnäring. I kostnaden får bara livsmedel räknas in och får 

inte räknas samman med inköp av t.ex. läkemedel eller förbrukningsartiklar.  

 

Läkare som har följande specialistkompetens får förskriva på livsmedelsanvisning 

till den som är under 16 år: 

 

a) barn- och ungdomsmedicin, 

b) barn- och ungdomskirurgi, 

c) medicinsk gastroenterologi och hepatologi, 

d) medicinska njursjukdomar, 

e) internmedicin och kirurgi, om läkaren uppehåller tjänst i självständig 

ställning vid enhet för medicin eller kirurgi, 

f) allmänmedicin, om läkaren innehar tjänst som läkare vid 

barnavårdscentral. 

 

Med behörig läkare jämställs den som innehar förordnande som överläkare eller 

biträdande överläkare på tjänst som är avsedd att innehas av läkare med 

specialistkompetens i någon av specialiteterna a - d. Dietister kan ha delegering 

från verksamhetschef. 

 

Mot bakgrund av likabehandlingsprincipen och av att modersmjölksersättning 

finns till en låg kostnad efter läkares förskrivning föreslås att motionen avslås. 

Beslutsunderlag 

Protokollsutdrag regionstyrelsen 2020-04-28 § 83/20 

Motionssvar 2019-12-04 

Motion – Mätta barn 

Beslutet expedieras till 

Motionären 

Akten 
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