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§ 118/20  Motionssvar - Stjärnkroniker 

 

Diarienummer: RS-LED19-1715 

 

Behandlat av Mötesdatum Ärendenr 

1 Regionstyrelsen 2020-03-03 § 25/20 

2 Regionfullmäktige 2020-03-24 § 38/20 

3 Regionfullmäktige 2020-04-21 § 69/20 

4 Regionfullmäktige 2020-06-02 § 92/20 

5 Regionfullmäktige 2020-09-15 § 118/20 

Regionfullmäktiges beslut 

 

Motionen avslås. 

 

Yrkanden 

Camilla Holmgren (S) yrkar avslag på motionen och bifall till regionstyrelsens 

förslag. 

 

Maria Gilstig (M) och Lotta Back (V) yrkar bifall till motionen. 

Proposition 

Ordförande Tomas Borin (VfP) ställer regionstyrelsens förslag under proposition 

och finner att det bifalls. 

 

Ordföranden ställer förslag om att bifalla motionen under proposition och finner 

att det avslås. 

Ärendet 

Elinor Sundén (V) anmälde en motion till fullmäktige den 3 juni 2019 angående 

definitionen, och behandlingen, av kronikergrupper. Motionären lyfter frågan om 

kronikergrupper utifrån ekonomiska och sociala aspekter så som medellivslängd, 

hälsa och uppväxtvillkor och understryker att det finns diskursiva hinder som 

verkar inkluderande och exkluderande samtidigt.  

 

Motionären efterfrågar ökad medvetenhet kring de kroniska sjukdomarnas 

komplexitet och föreslår att fullmäktige beslutar att Region Sörmland utreder hur 

regionen ska kunna stärka och förtydliga arbetet med de kronikergrupper som 

vården anser vara i behov av extra insatser. Motionären föreslår vidare att 

fullmäktige beslutar att Region Sörmland utreder hur vi kan särskilja de 

kronikergrupper som vården anser vara i behov av extra stöd gentemot andra 

kronikergrupper utan att utesluta eller blanda ihop dem. 
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Med begreppet kroniker menas, ur medicinsk synvinkel, patienter med livslånga, 

oftast inte botbara (men väl behandlingsbara), sjukdomar. När det i vardagligt tal 

uttalas om behovet av att fokusera på den här gruppen talar det ofta om de 

patienter som lider av de vanligaste kroniska sjukdomarna det vill säga hjärtsvikt, 

KOL, högt blodtryck och diabetes då det är dessa grupper som tar upp en stor del 

av sjukvårdens resurser. Det betyder inte att regionen ur medicinsk synvinkel på 

något vis utesluter patienter med andra kroniska sjukdomar. 

 

Inom primärvården identifieras redan patienter med kroniska diagnoser och de har 

fördelats på vårdteam och/eller fast läkare för en god kontinuitet. Det är också den 

här patientgruppen (främst de med flera kroniska sjukdomar) som samordnings-

sköterskor inom primärvården ofta har fokus på utifrån att de oftare vårdas på 

sjukhus och har behov av samordnade resurser när de vårdas i hemmet. Dessutom 

finns på de flesta vårdcentraler särskilt utbildade diabetessköterskor, KOL-

sköterskor och hjärtsviktsköterskor för bästa möjliga omhändertagande av de 

vanligaste kroniska sjukdomsgrupperna. Vid regionens sjukhus pågår arbete på 

liknande sätt. 

 

Med ett mer personcentrerat förhållningssätt kommer regionen i framtiden behöva 

se mer till varje individs behov, utifrån deras personliga förutsättningar, som inte i 

sig behöver vara kopplat till en diagnos. Alla patienter med diabetes har 

exempelvis inte samma behov av vård, bara för att de har samma diagnos. 

 

Utifrån det arbete som redan sker i regionen med den personcentrerade vården, 

arbetet som sker med kronikergruppen, att behoven ser olika ut i kronikergruppen 

samt Hälso- och sjukvårdslagenskrav att det ska vara en likvärdig vård och att den 

med störst behov ska ges företräde till vården bedöms inte någon ytterligare 

utredning behövas.  

 

Mot bakgrund av detta avslås motionens beslutspunkter.  

Beslutsunderlag 

Protokollsutdrag regionfullmäktige 2020-06-02 § 92/20 

Protokollsutdrag regionfullmäktige 2020-04-21 § 69/20 

Protokollsutdrag regionfullmäktige 2020-03-24 § 38/20 

Protokollsutdrag regionstyrelsen 2020-03-03 § 25/20 

Motionssvar 2019-09-10 

Protokollsutdrag nämnden för primärvård, rättspsykiatri och Dammsdalskolan 

2019-10-24, § 35/19 

Motionen 

Beslutet expedieras till 

Motionären 

Akten 
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