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Utred ME-team i Sormland — patienterna vintar

ME/CFS, Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome, betecknas av WHO som en
neurologisk sjukdom. Den kan paverka i stort sett hela kroppen och ér en sa kallad
multisystemsjukdom. Det som paverkas mest dr nervsystemet, immunf6rsvaret och den egna
energiproduktionen. Forskning tyder pé att ME kan vara en av vérldens mest
funktionsnedséttande sjukdomar.

Da den fysiska och mentala aktivitetsgransen &r sa pass begrinsad har dessa patienter det
oerhort svart att leva ett normalt liv. Sa fort muskler och hjarna anvdnds mer én vad
sjukdomen tillater blir de anstrangningsutldsta symtomen virre. Det kan ta veckor att bli
béttre men det kan ocksa bli bestaende.

I Sverige finns det cirka 10 000 personer som lider av ME/CFS, men siffran ar troligtvis
betydligt hogre da det &r svart att fa en korrekt diagnos. Av dessa beréknas flera hundra bo i
Sormland. Sjukdomen kan drabba bade kvinnor, mén och barn. Ofta borjar sjukdomen i
samband med en infektion. Cirka 25 % av patienterna &r bundna till sina hem och ar
sdngliggande.

Men det finns hjilp att f4 d&ven om det dnnu inte finns ett botemedel. Medicinsk
symtomlindring och korrekta rad kan gora stor skillnad for patienten nér det kommer till att
hantera sin vardag. Men for patienter i S6rmland kan detta vara en utmaning. I andra regioner
finns det sa kallade ME-mottagningar. Men @ven om den sérmlédndska patienten far remiss till
en sadan &r det inte alltid en bra 16sning, da de kanske inte klarar av anstrdngningen ett
utomldnsbesok medfor. Radslan for att bli sémre &r stor.

Moderaterna vill darfor utreda forutsittningarna for ett ME-team 1 Region Sérmland. Ett
sadant team skulle kunna ha en egen mottagning for patienterna, men ocksa kunna gora
hembesdk hos de patienter som inte sjédlva kan ta sig till varden. De skulle ocksa kunna vara
ett vardefullt resursstod for annan vardpersonal som traffar patienter med dessa symtom.

Med anledning av ovanstadende hemstéller vi att regionfullméktige beslutar

att ge regionstyrelsen 1 uppdrag att utreda mdojligheterna att starta ett ME-team i Region

Sérmland.
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