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Interpellationssvar - Psykiatrin, var god dröj, ställd till 

Jonas Lindeberg (VfP), regionråd med särskilt ansvar 

för hälso- och sjukvård  

 

Lotta Back (V) har ställt frågor till Jonas Lindeberg (VfP), regionråd med 

särskilt ansvar för hälso- och sjukvård, angående väntetider till psykiatrin. 

Interpellanten är också intresserad av resultaten av att regionen förra året 

startade ett utredningsteam och införde krav på remiss för neuropsykiatriska 

utredningar. 

 

 

Mot bakgrund av detta ställer interpellanten följande frågor:  

 

1. Hur många köar idag till utredningar inom neuropsykiatri? Hur 

många av dessa är barn och ungdomar under 18 år? Är detta en 

ökning sedan innan remisstvång och utredningsteamet tillsattes? 

2. Hur många väntar på behandling efter att utredning gjorts? Hur 

många av dessa är barn och ungdomar under 18 år? Är detta en 

ökning sedan remisstvång och utredningsteamet tillsattes? 

3. Anser du att Region Sörmland följer barnkonventionen i denna 

fråga? 

 

Svaren på frågorna är:  

 

1. I oktober 2020 är 482 väntande på nybesök till psykiatrin vilket även 

inkluderar alla neuropsykiatriska frågeställningar, varav 243 i barn- 

och ungdomspsykiatri (BUP) och 239 i vuxenpsykiatri (VUP). 

Positivt är att de som väntat mer än 90 dagar minskar. 

 September 2020: 87 personer som väntat mer än 90 dagar. 

 September 2019: 267 personer som väntat mer än 90 dagar. 

 

Till svaret på frågan hör också en genomgång av vilka resultat som 

kan ses av att regionen förra året startade ett utredningsteam och 

införde krav på remiss för neuropsykiatriska utredningar.  

 Division psykiatri och funktionshinder säkerställer en 

behovsanpassad, individanpassad och kvalitetssäkrad 

utredningsprocess. Divisionen har nu ett kontrollerat flöde av 

neuropsykiatriska utredningar till externa aktörer. 
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 Varje verksamhet inom divisionen beskriver att divisionens 

enheter utreder fler och har även bättre kontroll över kostnader 

och kvalitet. Detta trots coronapandemins effekter.  

 Remisskravet har inte försämrat förutsättningarna för vuxnas 

väntetid till utredning. När det gäller barn och ungdomar har 

väntetiden till utredning förbättrats.  

 BUP har idag 51 patienter som väntar på neuropsykiatrisk 

utredning. Om man jämför med före remisskravet så hade BUP 

180 patienter som väntade på NP-utredning.  

 Divisionen utreder numera fler patienter per år i egna 

utredningar. 

 

2. Utbudet av möjliga behandlingsinsatser gör att tillgängligheten till 

dessa skiljer sig åt. Remisstvånget har inte lett till ökade väntetider. 

Tillgängligheten inom barn- och ungdomspsykiatrin till fördjupad 

utredning eller behandling inom 30 dagar: 

 2020: 68%  

 2019: 31%  

 

3. Ja. 

 

Jonas Lindeberg (VfP) 

Regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård 
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