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Regionfullmäktiges beslut 

Motionen avslås. 
 

Reservationer 

För Kristdemokraterna reserverar sig Juha Frondelius, Joacim Väppling och 
Marian Loley, bilaga § 89/21. 

 
För Moderaterna reserverar sig Helena Koch, Magnus Leivik, Ann Larsson, 

Daniel Portnoff, Marika Björkdal, Petter Söderblom, Ingrid Jerneborg Glimne, 
Filip Rundström och Per Fermvik. 
 

För Sverigedemokraterna reserverar sig Lars Bohlin, Jan-Eric Eriksson och Malin 
Karlsson, Christine Hallinder, Maud Richthoff, Bertil Malmberg och Thom 

Zetterström. 
 

Yrkanden 

Helena Koch (M), Anton Berglund (SD), Juha Frondelius (KD), Lars Bohlin 

(SD), Magnus Leivik (M), Maud Richthoff (SD), Christine Hallinder (SD) och 
Jan-Eric Eriksson (SD) yrkar bifall till motionen. 

 
Jonas Lindeberg (VfP) yrkar bifall till regionstyrelsens förslag att avslå motionen. 

Proposition 

Ordförande Tomas Borin (VfP) ställer regionstyrelsens förslag under proposition 

och finner att det bifalls. 
 

Ordföranden ställer förslaget att bifalla motionen under proposition och finner att 
det avslås. 

Ärendet 

Maria Gilstig (M) och Helena Koch (M) anmälde till regionfullmäktige den 24 
november 2020 motionen ”Utred ME-team i Sörmland – patienterna väntar”.  
Motionärerna föreslår att regionfullmäktige beslutar att ge regionstyrelsen i 

uppdrag att utreda möjligheterna att starta ett ME-team i Region Sörmland. 
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Myalgic Encephalomyelitis (ME), Chronic Fatigue Syndrome (CFS) och andra 
former av utmattningssyndrom är sjukdomar som ger betydande påverkan på den 
enskilda patientens livskvalitet. Många av patienterna har också en nedsatt 

arbetsförmåga på grund av sjukdomarna. Det finns idag bristande vetenskapligt 
stöd för specifika behandlingar av sjukdomarna och det saknar även enighet kring 

diagnostiska kriterier. Utredningar avseende diagnostik och behandling har bland 
annat genomförts av Statens beredning för medicinsk och social utvärdering 
(SBU) och Socialstyrelsen.  

 
Bedömningen är att det finns behov att förbättra vissa delar av omhändertagande 

av patienter med symtom talande för sjukdomarna. Detta bör ske i befintliga 
verksamheter som idag träffar dessa patienter samt att patienter med svårare 
symtom ingår i den genomlysning och uppbyggnad av förbättrade 

rehabiliteringsprocesser som genomförs i regionen och som även inkluderar 
patienter med flera andra diagnoser.  

 
Mot bakgrund av detta föreslås att motionen avslås. 

Beslutsunderlag 

Protokollsutdrag regionstyrelsen 2021-08-31, § 169/21 

Motionssvar 2021-03-01 
Motion - Utred ME-team i Sörmland - patienterna väntar 

Beslutet expedieras till 

Motionärerna 
Akten 
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