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§ 114/21  Motionssvar - Ett värdigt välkommen till 
världen 

 
Diarienummer: RS-LED21-1312 

 

Behandlat av Mötesdatum Ärendenr 

1 Regionstyrelsen 2021-09-21 § 192/21 

2 Regionfullmäktige 2021-10-12 § 114/21 

Regionfullmäktiges beslut 

 
Motionen avslås. 

 

Reservation 

För Vänsterpartiet reserverar sig Lotta Back, Patrik Renfors, Roja Mahmoudi, 

Thomas Selig och Jukka Tähkävuori. 
 

Yrkanden 

Lotta Back (V) yrkar att motionen ska bifallas. 

 
Jonas Lindeberg (VfP) yrkar bifall till regionstyrelsens förslag. 

Proposition 

Ordförande Tomas Borin (VfP) ställer regionstyrelsens förslag under proposition 
och finner att det bifalls. 

 
Ordföranden ställer förslaget att bifalla motionen under proposition och finner att 
det avslås. 

Ärendet 

Lotta Back (V), Tommy Fogelberg (V), Roja Mahmoudi (V) och Elinor Sundén 
(V) anmälde till regionfullmäktige den 27 april 2021 en motion, Ett värdigt väl-

kommen till världen. Motionärerna föreslår att arbetet med kulturdoulor återupp-
tas i passande form i Region Sörmland.  
 

Införandet av kulturdoulor i Sörmland var ett politiskt beslut som fattades år 2015 
om att prova och utvärdera nyttan av kulturdoulor i den sörmländska förlossnings-

vården. Projektet har finansierats av Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) via 
en satsning på kvinnors hälsa.  
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Färre kvinnor än beräknat tog hjälp av doulastöd, trots att de haft möjlighet till 
det. Under de 15 månader som projektet löpte inkluderades 113 kvinnor till en 

kostnad av cirka 1,2 mnkr. Det innebär att en kulturdoula var närvarande vid cirka 
3 procent av förlossningarna till en kostnad av cirka 10 600 kr per förlossning. 
 

Specifika effektmål togs fram, vilka jämförts med utfall för år 2017: 
 

 Minskade antal akut sectio 

 Minskade antal instrumentella förlossningar 

 Minskat antal barn med apgar <7 efter 5 minuter 

Projektet kunde dock inte verifiera hypotesen att närvaron av kulturdoulor för-
bättrade någon av dessa parametrar. Personalenkäten har besvarats av 68 personer 

som arbetar inom förlossnings-/BB-vården i Sörmland; 54 procent barnmorskor, 
21 procent undersköterskor, 19 procent läkare, 6 procent sjuksköterskor. 13 av 

dessa saknade erfarenhet av arbete med kulturdoulor. Deras upplevelse av när-
varon av kulturdoulor var övervägande positiv.  
Den nämnda enkäten riktade sig på personalens upplevelser och det saknas upp-

följning av hur de förlösta kvinnorna upplevde närvaron av kulturdoulor. Ingen 
nybliven förälders upplevelse redovisas i projektrapporten. 

 
Med anledning av att projektet inte tydligt kunde påvisa positiva effekter för barn 
eller mödrar, samt att finansiering för fortsatt införande saknas avslutades 

projektet under 2019.  
 

Mot bakgrund av detta föreslås motionen avslås.  

Beslutsunderlag 

Protokollsutdrag regionstyrelsen 2021-09-21, § 192/21 
Motionssvar 2021-06-21 

Motion – Ett värdigt välkommen till världen 

Beslutet expedieras till 

Motionärerna 

Akten 
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