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Interpellationssvar - Kéande barn och unga, stalid till
Jonas Lindeberg (VfP), regionrad med sarskiltansvar for
halso-och sjukvard

Lotta Back (V) har stillt fragor till Jonas Lindeberg (V{P), regionrdd med sérskilt
ansvar for hilso- och sjukvard, angdende kosituationen till barn och
ungdomspsykiatrin, BUP.

Motbakgrund av detta stiller interpellanten foljande fragor:

1. Hur lang tid 1 snitt tar det for barn och ungdomar som inte behdver utredas
att fi tid hos BUP? Ser det olika ut i linet?

2. Fér barn och ungdomar som véntar pa utredning av NPF kontakt och hjélp
pa BUP, under tiden de vantar om de mar daligt och har behov av det?

3. Hur har arbetet for utredningsteamet utvecklats? Antal anstillda och antal
utredningar sedan start.

4. Hur har kvaliteten pa utredningarna for de som utreds for NPF nom BUP
forbattrats?

5. Hur manga star i ko for utredning just nu mom BUP?

6. Ar deten veckas vintetid hogst til SAMBU? Om inte, varfor?

Svar pa frigorna:
1. Det tar idag ungefir 3 minader att fa en tid for nybesok pa BUP, om det
mte ar akut. Akuta drenden bedoms samma dag och bradskande drenden
kan fa tid hos akutteamet inom en vecka. Det &r inte nagon skillnad 1 ldnet

2. Behovet av hjilp i vintan pd NP-utredning ser vildigt olika ut, eftersom
dessa patienter utgdr en heterogen grupp med allt frén lindrig till svar
funktionspdverkan. Vissa behdver inga insatser alls i vintan pd utredning.
Om det finns behov av insatser (til exempel fordldrastod vid
beteendeproblematik hos barnet) erbjuds detta. Andra kan ha sa stora
svarigheter att de behover ha kontakt med vart intensiva team under
vantetiden.

3. Projektet startade maj 2020 och firdigstéllde projektplanen december
2020. Malet var att levererat forslag till enhetlig och effektiv
utredningsprocess med kvalitet och likvirdig vard for neuropsykiatriska
utredningar mom division Psykiatri och funktionshinder. Sammantaget
anstdlldes sex psykologer 2020 som varit delaktiga i1 projektet och
anstéllda pa specialenheten for neuropsykiatri. Projektets psykologer har
utrett 103 individer, omvérldsbevakat, samlat kvalitativa data och startat
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en referensgrupp. I dagsldget har psykologerna slutat i projektet och
verksamheten har beslutet att inte fortsdtta med specialenheten for
neuropsykiatri utan gora ett omtag.

Arbetet pa divisionen behdver fortsitta att utvecklas gemensamt och man
kommer att ha en referensgrupp och gemensamt fortsétta utveckla insatser
for personer med neuropsykiatrisk diagnos eller fragestéillning.

Under 2021 har BUP gjort ett arbete med att kartligga antalet externa och
interna utredningar och hur vi kan arbeta mer effektivt for att minska
vantetiderna. I januari 2022 kommer BUP i Nykoping att starta ett eget
NP-team i liten skala, dér likare och psykologer tillsammans fatt till
uppgift att minska ledtiderna for remiss-bedémning-diagnostik-
behandling, Det nya NP-teamet ska arbeta med differentiering av
patienterna, sd att de som har enkla fragestillningar kan fd diagnos och
paborja behandling direkt, medan mer utredningsresurser ska liggas pa de
fragestillningar som &r mer komplexa. Det nya arbetssittet kommer att
foljas upp avseende perspektiven individ (patient), verksamhet och system,
och méilet &r kortare véntetider till diagnos och behandling och effektivare
utredningar men med bibehdllen kvalitet.

4. Som jag svarade pa din interpellation i varas s& har remisskravet och de
satsningar vi gjort pa barn- och ungdomspsykiatrin lett till forbéttringar
genom att divisionen gor fler neuropsykiatriska utredningar och
sdkerstiller en behovsanpassad, individanpassad och kvalitetssdkrad
utredningsprocess.

5. Inom BUP Eskilstuna star ingen pa ko till utredning, medan kon 1
Nykoping idag dr omkring 50 patienter. Samverkan sker over linet.

6. Sedan 4rsskiftet dndrandes védrdgarantin for primidrvarden och dérmed
SAMBU till 3 dagar och dér riknas ett strukturerat telefonsamtal med
intervju som forsta vardkontakt, vi ligger pd ca 70 procent i tillginglighet.
Att det mte blir 100 procent har flera orsaker: 12 procent av SamBU:s
patienter bokas via remiss vilket tar lingre tid dn 3 dagar, vissa
nybesOkstider &r bokningsbara for patienterna sjélva varmed de kan vélja
en tid som ligger Ilingre bort, det inte alltid mdjligt att genomfora den
standardiserade telefonintervjun pé grund av till exempel spraksvarigheter.

Jonas Lindeberg (V{P)
Regionrdd med sérskilt ansvar for hélso- och sjukvérd
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