
 

 

Handläggare 

Jennie Wester 

Staben för demokrati och insyn 

Datum 

2021-11-19 
Dokumentnummer 

RS-LED21-3056-3 

 

Region Sörmland Repslagaregatan 19 611 88 Nyköping 

Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032 

  SID 1(2) 

Interpellationssvar - Köande barn och unga, ställd till 

Jonas Lindeberg (VfP), regionråd med särskilt ansvar för 

hälso- och sjukvård  

  

Lotta Back (V) har ställt frågor till Jonas Lindeberg (VfP), regionråd med särskilt 

ansvar för hälso- och sjukvård, angående kösituationen till barn och 

ungdomspsykiatrin, BUP. 

 

Mot bakgrund av detta ställer interpellanten följande frågor:  

1. Hur lång tid i snitt tar det för barn och ungdomar som inte behöver utredas 

att få tid hos BUP? Ser det olika ut i länet? 

2. Får barn och ungdomar som väntar på utredning av NPF kontakt och hjälp 

på BUP, under tiden de väntar om de mår dåligt och har behov av det? 

3. Hur har arbetet för utredningsteamet utvecklats? Antal anställda och antal 

utredningar sedan start. 

4. Hur har kvaliteten på utredningarna för de som utreds för NPF inom BUP 

förbättrats? 

5. Hur många står i kö för utredning just nu inom BUP? 

6. Är det en veckas väntetid högst till SAMBU? Om inte, varför?  

 

Svar på frågorna: 

1. Det tar idag ungefär 3 månader att få en tid för nybesök på BUP, om det 

inte är akut. Akuta ärenden bedöms samma dag och brådskande ärenden 

kan få tid hos akutteamet inom en vecka. Det är inte någon skillnad i länet 

 

2. Behovet av hjälp i väntan på NP-utredning ser väldigt olika ut, eftersom 

dessa patienter utgör en heterogen grupp med allt från lindrig till svår 

funktionspåverkan. Vissa behöver inga insatser alls i väntan på utredning. 

Om det finns behov av insatser (till exempel föräldrastöd vid 

beteendeproblematik hos barnet) erbjuds detta. Andra kan ha så stora 

svårigheter att de behöver ha kontakt med vårt intensiva team under 

väntetiden. 

 

3. Projektet startade maj 2020 och färdigställde projektplanen december 

2020. Målet var att levererat förslag till enhetlig och effektiv 

utredningsprocess med kvalitet och likvärdig vård för neuropsykiatriska 

utredningar inom division Psykiatri och funktionshinder. Sammantaget 

anställdes sex psykologer 2020 som varit delaktiga i projektet och 

anställda på specialenheten för neuropsykiatri. Projektets psykologer har 

utrett 103 individer, omvärldsbevakat, samlat kvalitativa data och startat 
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en referensgrupp. I dagsläget har psykologerna slutat i projektet och 

verksamheten har beslutet att inte fortsätta med specialenheten för 

neuropsykiatri utan göra ett omtag.  

Arbetet på divisionen behöver fortsätta att utvecklas gemensamt och man 

kommer att ha en referensgrupp och gemensamt fortsätta utveckla insatser 

för personer med neuropsykiatrisk diagnos eller frågeställning.  

Under 2021 har BUP gjort ett arbete med att kartlägga antalet externa och 

interna utredningar och hur vi kan arbeta mer effektivt för att minska 

väntetiderna. I januari 2022 kommer BUP i Nyköping att starta ett eget 

NP-team i liten skala, där läkare och psykologer tillsammans fått till 

uppgift att minska ledtiderna för remiss-bedömning-diagnostik-

behandling. Det nya NP-teamet ska arbeta med differentiering av 

patienterna, så att de som har enkla frågeställningar kan få diagnos och 

påbörja behandling direkt, medan mer utredningsresurser ska läggas på de 

frågeställningar som är mer komplexa. Det nya arbetssättet kommer att 

följas upp avseende perspektiven individ (patient), verksamhet och system, 

och målet är kortare väntetider till diagnos och behandling och effektivare 

utredningar men med bibehållen kvalitet. 

 

4. Som jag svarade på din interpellation i våras så har remisskravet och de 

satsningar vi gjort på barn- och ungdomspsykiatrin lett till förbättringar 

genom att divisionen gör fler neuropsykiatriska utredningar och 

säkerställer en behovsanpassad, individanpassad och kvalitetssäkrad 

utredningsprocess. 

 

5. Inom BUP Eskilstuna står ingen på kö till utredning, medan kön i 

Nyköping idag är omkring 50 patienter. Samverkan sker över länet.  

 

6. Sedan årsskiftet ändrandes vårdgarantin för primärvården och därmed 

SAMBU till 3 dagar och där räknas ett strukturerat telefonsamtal med 

intervju som första vårdkontakt, vi ligger på ca 70 procent i tillgänglighet. 

Att det inte blir 100 procent har flera orsaker: 12 procent av SamBU:s 

patienter bokas via remiss vilket tar längre tid än 3 dagar, vissa 

nybesökstider är bokningsbara för patienterna själva varmed de kan välja 

en tid som ligger längre bort, det inte alltid möjligt att genomföra den 

standardiserade telefonintervjun på grund av till exempel språksvårigheter. 

 

Jonas Lindeberg (VfP)  

Regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård 
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