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SID 1(1) 

Interpellationssvar - Mobila team inom äldrevården, 
ställd till Jonas Lindeberg (VfP), regionråd med särskilt 
ansvar för hälso- och sjukvård 

Christer Kax Sundberg (L) har ställt frågor till Jonas Lindeberg (VfP), regionråd med 
särskilt ansvar för hälso- och sjukvård, angående mobila team inom äldrevården. 

Mot bakgrund av detta ställer interpellanten följande frågor: 
1. Delar regionrådet min uppfattning om det positiva med mobila 

team? 
2. Finns planer på att inrätta sådana team framgent? 

Svar på frågorna: 
1. I linje med omställningsarbetet till en Nära vård är ett viktigt fokusområde 

mobilitet. Mobila team har inrättats inom psykiatrin, och är där välfungerande i 
alla tre länsdelar, samt har byggts upp för SSIH-verksamhet (Specialiserad 
sjukvård i hemmet) i Katrineholm, Nyköping och Eskilstuna och inom 
primärvården i Strängnäs och Trosa. SSIH-teamen har utökat sin verksamhet 
och tar även multisjuka med kroniska sjukdomar i livets slutskede samt barn. 
Utöver dessa mobila team har sedan ett par år ett närvårdsteam varit verksamt i 
Eskilstuna där specialistvård, vårdcentral och kommunal vård samverkar för att 
återinläggning i sjukhusvård ska kunna förebyggas och insatser istället 
erbjudas i hemmet. I Nyköping drivs sedan förra året ”Alma-teamet”, ett 
mobilt akutgeriatriskt team med utgångspunkt från Ger-Rehab kliniken med 
målgrupp äldre multisjuka patienter som har behov av akuta insatser i upp till 
ett par veckor. Ett ”Alma-team” har också startats nu i april från Kullbergska 
sjukhuset för patienter i Katrineholm. Inom primärvården i Eskilstuna och 
Katrineholm görs även flera samverkansprojekt med kommunen där man 
utvecklar teknik och kunskap för digitala hembesök 

2. Det finns både en vilja och en ambition att bilda mobila team, men 
det är viktigt att utvärdera de team som finns, för att kunna bedöma 
hur resurserna används mest effektivt. 
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