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Interpellationssvar - Digitala överviktskliniker i 
Sörmland 

Monica Johansson (S) har ställt en interpellation Lars Lundqvist (KD) 
regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård. Interpellationen 
innehåller följande frågor: 

1- Har vi dessa nätläkare anslutna till vårt hälsovalssystem i Sörmland? 
2- Hur sker uppföljningen av dessa? 
3- Anser den styrande minoriteten att det är bra att skattepengar läggs 

på denna typ av verksamhet? 
4- Om inte, vad ämnar den styrande minoriteten göra för att få bukt på 

problemet? 

Interpellationssvaren lyder som följer. 

Inledningsvis ska det noteras att, ur primärvårdsaspekt, är det angeläget att 
de digitala vårdgivarna tillhandahåller så mycket som möjligt av 
primärvårdskoncept för att undvika ”stuprörsmedicin”. De aktuella 
läkemedlen, GLP1-analoger (främst läkemedlet Ozempic) har 
Läkemedelskommittén och Hälsovalsstaben aktualiserat sedan tidigare och 
kontroller planeras mot aktuella digitala vårdgivare. Indikation för det 
aktuella läkemedlet är diabetes mellitus och ingår inte i förmån vid övervikt. 
Trots detta tycks sådan förskrivning ske vilket ur medicinsk synpunkt 
naturligtvis är helt felaktigt. 

1. Nej, dessa nätläkare är inte anslutna till Regionens hälsovalssystem. 
Regionen har inte de aktörer som specialiserat sig på fetma och som 
Dagens Nyheter rapporterade om. 

2. Hälsovalsstaben granskar de digitala vårdgivare som går via Region 
Sörmland kontinuerligt. Granskningen omfattar bland annat 
läkemedelsförskrivningar och diagnoser. Vid tveksamma 
förskrivningar för Hälsovalsstaben dialog med berörd vårdgivare. I 
dagsläge finner vi inte att efterfrågad förskrivning sker. 
Granskning av förskrivning av GLP1-analoger är planerad och 
kommer utifrån tidigare planering att ske under den närmaste 
månaden. 

3. Dessa nätläkare är inte anslutna till Regionens hälsovalssystem. 
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4. Dessa nätläkare är inte anslutna till Regionens hälsovalssystem. 

Lars Lundqvist (KD) 
Regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård 
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