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Interpellationssvar - Nu ska barnet ut

Lotta Back (V) har stéllt en interpellation till Lars Lundqvist (KD),
regionrad med sérskilt ansvar for halso- och sjukvard. Interpellationen
innehaller f6ljande fragor:

1. Hur ser det ut géllande de olika bristningsgraderna inom
forlossningen 1 S6rmland idag?

2. Vad har man gjort for att komma ifran problemet? Hur har det
gatt?

3. Planeras det att goras mer at detta?

Interpellationssvaren lyder som foljer.

1. Att i mojligaste man undvika bristningar ar en avgorande del av att
tillhandahalla séker forlossningsvard. I Sverige som helhet har man
arbetat mycket med utbildningsinsatser, och det har gett goda

resultat: andel kvinnor som fér en storre bristning har minskat gver
tid.

Vi ser ett samband med vardens insatser under de senaste tva aren
och aktuella resultat. Ar 2022 fick i riket 2,5 procent av fodande
kvinnor en grad 3 eller 4 bristning. I Nyk6ping fick 1,8 procent av
fodande kvinnor en grad 3 eller 4 bristning. I Eskilstuna fick 3,2
procent av kvinnorna en grad 3 eller 4 bristning.

2. 1Sormland har vi tagit krafttag under det senaste aret och anvant
medel fran Sveriges kommuner och regioner, SKR, for att lagga
fokus pa dessa insatser.

Foljande insatser och atgarder ar gjorda och fortsitter att genomforas
inom respektive verksamhet 1 Region Sérmland:

e Forandrat arbetssatt med tva barnmorskor vid framfodandet
hos alla fodande kvinnor.

e Riskbedomning for bristning innan utdrivningsfasen for
samtliga kvinnor.

e Alla kvinnor far ett standardiserat krystsamtal under
Oppningsskedet, dédr vardpersonalen gar igenom samarbetet
under utdrivningsskedet och diskuterar bast
forlossningsstéllning for kvinnan.
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e Ny framtagen broschyr lamnas ut pa BB till alla kvinnor vid
bristning.

e Aven grad 2 bristningar diagnossitts och op-berittelse med
tydlig beskrivning upprittas.

e Sutureringsmall for att optimera vilken typ av suturmaterial
som anvénds.

e Tva barnmorskor vid inspektion och suturering av bristning,
med hjalp av ldkare nar sa behovs.

e BLUBB utbildning (Barnmorskor och Lakare Utbildas om
BéckenBotten) under aren 2021, 2022 samt plan dven for
utbildningsaktivitet 2023, med fokus pa langsamt
framfodande, korrekt perinealskydd och handhavande av
bristningar.

e Utbildning med FUR (Foda Utan Radsla), langsamt
framfodande av barnet, tva barnmorskor vid barnets
framfodande.

e Inventering av kunskaperna 1 lakargruppen kring suturering
har gjorts, ett utbildningsbehov har identifierats, och det
planeras atgarder och aktiviteter for detta. Bland annat
genom utokad bemanning pa forlossningen for att utbilda,
handleda och forstarka arbetet vid instrumentella
forlossningar. Identifiering och handlaggning av eventuellt
uppkomna bristningar.

e Bickenbottenteam barnmorska-lakare-sjukgymnast runt
kvinnor som fatt en bristning som beh6ver f6ljas upp.

e Bickenbottenteam sammansatt i hela vardkedjan med
pagaende rekrytering av specifika kompetenser. Se
flodesschema.

e Genomfort Studiebesok pa annat sjukhus, for goda exempel.

3. Planerade atgarder framgar i svaret nummer tva.

Lars Lundqvist (KD)
Regionrad med sarskilt ansvar for hélso- och sjukvard
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