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Interpellationssvar - Nu ska barnet ut 

Lotta Back (V) har ställt en interpellation till Lars Lundqvist (KD), 
regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård. Interpellationen 
innehåller följande frågor: 

1. Hur ser det ut gällande de olika bristningsgraderna inom 
förlossningen i Sörmland idag? 

2. Vad har man gjort för att komma ifrån problemet? Hur har det 
gått? 

3. Planeras det att göras mer åt detta? 

Interpellationssvaren lyder som följer. 

1. Att i möjligaste mån undvika bristningar är en avgörande del av att 
tillhandahålla säker förlossningsvård. I Sverige som helhet har man 
arbetat mycket med utbildningsinsatser, och det har gett goda 
resultat: andel kvinnor som får en större bristning har minskat över 
tid. 

Vi ser ett samband med vårdens insatser under de senaste två åren 
och aktuella resultat. År 2022 fick i riket 2,5 procent av födande 
kvinnor en grad 3 eller 4 bristning. I Nyköping fick 1,8 procent av 
födande kvinnor en grad 3 eller 4 bristning. I Eskilstuna fick 3,2 
procent av kvinnorna en grad 3 eller 4 bristning. 

2. I Sörmland har vi tagit krafttag under det senaste året och använt 
medel från Sveriges kommuner och regioner, SKR, för att lägga 
fokus på dessa insatser. 

Följande insatser och åtgärder är gjorda och fortsätter att genomföras 
inom respektive verksamhet i Region Sörmland: 

• Förändrat arbetssätt med två barnmorskor vid framfödandet 
hos alla födande kvinnor. 

• Riskbedömning för bristning innan utdrivningsfasen för 
samtliga kvinnor. 

• Alla kvinnor får ett standardiserat krystsamtal under 
öppningsskedet, där vårdpersonalen går igenom samarbetet 
under utdrivningsskedet och diskuterar bäst 
förlossningsställning för kvinnan. 
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• Ny framtagen broschyr lämnas ut på BB till alla kvinnor vid 
bristning. 

• Även grad 2 bristningar diagnossätts och op-berättelse med 
tydlig beskrivning upprättas. 

• Sutureringsmall för att optimera vilken typ av suturmaterial 
som används. 

• Två barnmorskor vid inspektion och suturering av bristning, 
med hjälp av läkare när så behövs. 

• BLUBB utbildning (Barnmorskor och Läkare Utbildas om 
BäckenBotten) under åren 2021, 2022 samt plan även för 
utbildningsaktivitet 2023, med fokus på långsamt 
framfödande, korrekt perinealskydd och handhavande av 
bristningar. 

• Utbildning med FUR (Föda Utan Rädsla), långsamt 
framfödande av barnet, två barnmorskor vid barnets 
framfödande. 

• Inventering av kunskaperna i läkargruppen kring suturering 
har gjorts, ett utbildningsbehov har identifierats, och det 
planeras åtgärder och aktiviteter för detta. Bland annat 
genom utökad bemanning på förlossningen för att utbilda, 
handleda och förstärka arbetet vid instrumentella 
förlossningar. Identifiering och handläggning av eventuellt 
uppkomna bristningar. 

• Bäckenbottenteam barnmorska-läkare-sjukgymnast runt 
kvinnor som fått en bristning som behöver följas upp. 

• Bäckenbottenteam sammansatt i hela vårdkedjan med 
pågående rekrytering av specifika kompetenser. Se 
flödesschema. 

• Genomfört Studiebesök på annat sjukhus, för goda exempel. 

3. Planerade åtgärder framgår i svaret nummer två. 

Lars Lundqvist (KD) 
Regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård 
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