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Interpellationssvar - Mobila team i psykiatrin

Jacob Sandgren (S) har stéllt en interpellation till Lars Lundqvist (KD),
regionrad med sérskilt ansvar for halso- och sjukvard.
Interpellationen galler f6ljande fragor relaterat till ovanstaende rubrik:

1. Téacker de mobila teamen hela S6rmland, det vill sdga finns de i alla
vara kommuner?

2. Hur manga patienter traffar mobila teamet i Eskilstuna respektive
Nykoping/Katrineholm varje vecka? Har antalet patienter som de
mobila teamen tréffar okat eller minskat?

3. Ar de mobila teamen fullbemannade?

4. Arbetar de mobila teamen i vara lansdelar pa ett liknande sétt och tar
hand om liknande patienter?

5. Ser regionradet en potential i att utveckla teamen annu mer och hur
tanker han sig i sa fall ga till vdaga?

Svaren lyder som foljer:

Bakgrund

Landstingsstyrelsen beslutade 2013-03-12 (§ 48/13. Dnr. LS-LED 13-002-
7) att bevilja 40 244 tkr under aren 20132015 till mobila team inom
psykiatrin, varav huvuddelen utgors av satsning pa mobila omvardnadsteam
1 hemmet vid psykiatriska kliniken NLN/KSK. Ett mobilt team har funnits i
norra lansdelen sedan 2016 och med ett formaliserat uppdrag sedan 2020.

Under projekttidens gang har en foljeforskning genomforts for att utvardera
projektets arbete. Under perioden har fyra delrapporter och en slutrapport
forfattats av tva forskare anstillda vid Mélardalens hogskola. Nedan
beskrivs forskarnas slutsatser: Psykiatrisk vard i hemmet ar ett
vardalternativ som fortjanar stérre uppméarksamhet an vad det hittills fatt.
Vardformen bor kunna utvecklas som ett komplement till den slutenvard
och 6ppenvard som nu dominerar psykiatrin. Det skulle ge vinster saval for
patienterna som for vardorganisationen.

Efter projekttiden har mobilt omvardnadsteam integrerats i ordinarie

verksambhet.
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Fragestillningar

1. Ja, tva likvardiga specialistvardsverksamheter for psykiatri
samverkar med lénets alla nio kommuner. Eskilstuna och Strangnas 1
norra ldnsdelen och Nykoping, Trosa, Gnesta, Oxelosund,
Katrineholm, Flen, Vingéker i sodra och vistra lansdelen.

2. I Nykoping har mobila omvardnadsteamet i genomsnitt 41 kontakter
per vecka och Katrineholm har 27 kontakter. I Nykoping har man
hamtat igen den minskning av patienter som beror pa pandemin.
Nyko6pings mobila omvardnadsteam har 6kat sina kontakter med 15
procent mot féregaende ar och traffar lika manga som forsta
fullstandiga arbetsaret 2014. I Katrineholms team kan vi konstatera
en minskning av kontakter med 20 procent mot féregaende ar men
daremot en 6kning av kontakter med 29 procent sedan 2014. I
Eskilstuna finns inget eget mobilt omvardnadsteam utan ett mobilt
team knutet till den psykiatriska akutmottagningen. De har 1
genomsnitt tio uppdrag per vecka forutom
telefonuppfoljningsuppdrag vilka uppskattas till 15-20 per vecka.
Medarbetarna dr schemalagda och arbetar dven kvéllar och helger.

3. Ibade Nykoping och Katrineholm ar bemanningen fulltalig med atta
tjanster i Nykoping (sex skotare och tva sjukskoterskor) och sex
tjanster i Katrineholm (fyra skotare och tva sjukskoterskor).

I Eskilstuna ar teamet fullbemannat och utgar fran personalresurser
inom psykiatrisk akutmottagning. Vid behov aker teamet pa
gemensamma uppdrag tillsammans med personal fran
psykosmottagningen. Under semestertid kan en lagre bemanning
innebdra att vissa uppdrag genomfors via telefonuppdrag pa alla
orter.

4. Eftersom det mobila uppdraget utgar fran tva likvardiga
verksambheter ar ocksa utgangspunkten att de mobila teamen har
liknande patienter. Det mobila omvardnadsteamet i Nykoping och
Katrineholm har ett stérre personalutrymme vilket ger ett storre
utrymme for ut6kat patientstod, sa som att stodja patienten att f6lja
sin vardagsrutin, stod till delaktighet till vardplanering och
uppf6ljning samt stod till anhoriga och narstaende att vara delaktiga
i behandlingen. De bada teamens arbete genomfors pa uppdrag fran
oppenvarden, slutenvarden och akutmottagningen. Till skillnad fran
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Nykdoping och Katrineholm som arbetat utifran ett tydligt
projektdirektiv och har infort en ny vardform har Eskilstuna infort
ett mobilt arbetssétt inom befintlig psykiatrisk akutmottagning. En
utdkad effekt for verksamheten 1 norr &r att psykosmottagningen har
justerat sina arbetssétt med mojlighet till uppsokande uppdrag i
hemmet eller inom kommunens boenden vid behov.

Detta arbetssatt har medfort att besoken pa akutmottagningen har
minskat fér denna patientgrupp, utom nér det absolut ar pakallat
utifran patientens tillstand. Det ar ett minskat tryck pa
psykosavdelningen efter férdndring samt en 6kad samverkan mellan
sluten-6ppenvard och kommunens boenden. Det mobila teamet i
Eskilstuna har sett minskning av uppdrag inom psykoskedjan. Att ge
vard hemma hos patienten ar en vardform som éar ett gott
komplement till 6ppenvard och slutenvard. Att utveckla vardformer
utifran en nivastrukturering utifran patientens behov foljer det arbete
som Kunskapsstyrningen ocksa visar pa med exempelvis stegvisa
vardinsatser. | exemplet mobil psykiatri ser vi en stor patientngjdhet.
Patientuppf6ljning av det mobila omvardnadsteamet i Nykoping och
Katrineholm visar att narmare 90 procent av patienterna upplever en
mycket stor delaktighet, mycket gott stod och en mycket stor
uppskattning av personalens forhallningssétt och bemétande.

Psykiatrisk vard i hemmet kan fortsitta att utvecklas som ett
komplement till den slutenvard och 6ppenvard inom psykiatrin. Det
ligger ocksa i linje med omstillningen till Nara Vard. Att utveckla
vardformer utifran en nivastrukturering och utifran patientens behov
foljer det arbete som Kunskapsstyrningen ocksa visar pa med
exempelvis stegvisa vardinsatser. Det dr ocksa viktigt utifran arbetet
med ett personcentrerat arbetssétt och det innebér att vi ska utga fran
den unika personens formagor, behov och forutséttningar i alla delar
av vard- och omsorgsprocessen déar mobilitet kan vara en viktig del.

Ett viktigt fortsatt arbete géllande mobiliteten 1 psykiatrin ar att
utveckla den prehospitala akutsjukvarden f6r malgruppen med
psykisk ohélsa. Sedan ett par ar tillbaka har division psykiatri och
funktionhinder erhallit statsbidrag for utveckling av prehospital
akutsjukvard.

Malet ar att alla patienter som mots i ett akutskede och lider av
psykisk ohélsa ska omhéandertas pa ett kunskapsbaserat, tryggt sétt
utifran varje patients behov. Division Psykiatri och funktionshinder
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har som mal att under 2023 fortsatta arbetet i samverkan med
ambulansen 1 syfte att forbattra den prehospitala akutsjukvarden for
personer med psykisk ohélsa.

Lars Lundqvist (KD)
Regionrad med sarskilt ansvar for hilso- och sjukvardsfragor
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