
 

 
 

 

Motion        2023-05-19 

Egenvård behövs. 

Region Sörmland har en ekonomi i obalans och resultatet för 2023 väntas bli allt annat än positivt.  

Vid verksamhetsbesök på Vårdcentraler i Sörmland har det framkommit att vården ofta belastas av 
åkommor som kan behandlas genom egenvård.  

Att våra vårdcentraler behöver lägga resurser på att behandla invånare som kan behandla sig själva 
slukar resurser som behövs för att kunna behandla de som behöver deras vård.  

Idag pratas det mycket om vikten av att klara sig på egen hand om kriget eller krisen kommer, detta 
gäller även vid sjukdom. Vi måste lära oss när det är läge att besöka en vårdinrättning. Detta för att 
inte belasta sjukvården i onödan och tränga undan de medborgare som har behov av hjälp.  

Genom en kampanj tror Sverigedemokraterna att det går att nå ut med viktig information till 
Sörmlands invånare.  

 

Därmed yrkar Sverigedemokraterna: 

-att Region Sörmland ska bedriva kampanj om egenvård. 

 

 

 

 

 

   

______________________   

Malin Karlsson (SD)    

 

 


