
Hur  b l i r  vården för sörmlänn ingarna? 

Interpellation ställd till Lars Lundqvist, Regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvården. 

Vården för patienter med svår smärta, utmattningssyndrom och sjukdomen ME/CFS förändras i 
Stockholm när vårdvalet ”Smärta och utmattning” avskaffas. ME-vården kommer inte läggas ner utan 
år 2025 sluta bedrivas inom vårdval. Det ska istället byggas upp ett centrum i egen regi som ska forska 
och utreda patienter med misstänkt ME. Centret ska sedan stötta primärvården som ska bedriva det 
mesta av vården. 
Omställningen beräknas ta 2 år men redan börjar vården förändras. 
För Stockholmarna kan den nya modellen göra att vården blir bättre. 
Sörmlänningar har remitterats till ME-vården i Stockholm. De börjar nu fundera på var de ska få den 
vård de behöver och hur primärvården här ska bygga upp sin kompetens. 

Riksförbundet för ME-patienter skriver att ME är en allvarlig, kronisk multisystemsjukdom där 
nervsystem, immunförsvar och energiproduktion är påverkade. ME kännetecknas av en fysisk och 
mental aktivitetsgräns samt ansträngningsutlöst försämring. Detta innebar att ME-sjuka är kraftigt 
begränsade i att använda muskler och hjärna och om man anstränger sig mer än sjukdomen tillåter så 
sänks den tolererade aktivitetsgränsen ytterligare, och man drabbas även av kraftiga utmattande 
sjukdomssymtom. Sjukdomen räknas som kronisk då endast få återfår sin tidigare funktionsförmåga. 
Medicinsk symtomlindring och korrekta råd om hur den drabbade bör hantera sin vardag kan dock 
göra stor skillnad för att lindra symtomen. 

I en utvärdering från 2018 skriver Socialstyrelsen att "... ingen specialitet anser sig ha ett särskilt 
ansvar för patientgruppen. Det illustrerar att dessa patienter inte har någon riktig hemvist i vården" ... 
"Utifrån nuvarande evidensläge är det av central betydelse att de insatser som görs för varje patient 
med diagnosen ME/CFS eller liknande symtombild individanpassas och utvärderas." 

Utifrån ovan ställer jag följande frågor: 
1. Vilka åtgärder planeras gällande vården för sörmländska patienter med svår smärta, 

utmattningssyndrom och sjukdomen ME/CFS framöver? 
2. Hur kommer Stockholms förändrade vårdbild att påverka Sörmlands patienter inom ovan 

nämnda grupp? 
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