Hur blir varden for sormlanningarna?

Interpellation stélld till Lars Lundqvist, Regionrdd med sarskilt ansvar for hilso- och sjukvarden.

Varden f6r patienter med svar smirta, utmattningssyndrom och sjukdomen ME/CFS forindras i
Stockholm nér vardvalet ”Smarta och utmattning” avskaffas. ME-varden kommer inte ldggas ner utan
ar 2025 sluta bedrivas inom vardval. Det ska istillet byggas upp ett centrum i egen regi som ska forska
och utreda patienter med misstéinkt ME. Centret ska sedan st6tta primérvarden som ska bedriva det
mesta av varden.

Omstillningen berdknas ta 2 ar men redan borjar varden fordndras.

For Stockholmarna kan den nya modellen gora att varden blir bittre.

Sérmlianningar har remitterats till ME-varden i Stockholm. De bérjar nu fundera pa var de ska fa den
vard de behover och hur primirvarden hir ska bygga upp sin kompetens.

Riksférbundet for ME-patienter skriver att ME 4r en allvarlig, kronisk multisystemsjukdom dér
nervsystem, immunforsvar och energiproduktion r paverkade. ME kiannetecknas av en fysisk och
mental aktivitetsgrans samt anstrangningsutl6st forsaimring. Detta innebar att ME-sjuka dr kraftigt
begrinsade i att anvinda muskler och hjdrna och om man anstringer sig mer dn sjukdomen tillater sa
sinks den tolererade aktivitetsgransen ytterligare, och man drabbas dven av kraftiga utmattande
sjukdomssymtom. Sjukdomen rdknas som kronisk da endast fa aterfar sin tidigare funktionsférmaga.
Medicinsk symtomlindring och korrekta rdd om hur den drabbade bor hantera sin vardag kan dock
gora stor skillnad f6r att lindra symtomen.

I en utvirdering fran 2018 skriver Socialstyrelsen att "... ingen specialitet anser sig ha ett sdrskilt
ansvar for patientgruppen. Det illustrerar att dessa patienter inte har nagon riktig hemvist i varden" ...
"Utifran nuvarande evidenslidge dr det av central betydelse att de insatser som gors f6r varje patient
med diagnosen ME/CFS eller liknande symtombild individanpassas och utvirderas."

Utifran ovan stiller jag foljande fragor:
1. Vilka atgirder planeras gillande varden for sormlandska patienter med svar smarta,
utmattningssyndrom och sjukdomen ME/CFS framéver?
2. Hur kommer Stockholms férandrade vardbild att paverka Sérmlands patienter inom ovan
nimnda grupp?
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