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SID 1(1) 

Interpellationssvar - Hur ser arbetet med psykosociala 
team ut?, ställd till Lars Lundqvist regionråd med 
särskilt ansvar för hälso- och sjukvård 

Lotta Back (V) har ställt en interpellation till Lars Lundqvist (KD), 
regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård. 

Interpellationen gäller följande frågor: 

1. Hur många består psykosociala teamen av på vårdcentralerna i Sörmland? 
Även vakanta tjänster är intressant att känna till. 

2. Vilka yrkeskategorier består teamen av på respektive vårdcentral? 
3. Är det olika behandlingar, som erbjuds på olika ställen? Antal besök, 

vilken sorts behandling, grupper t. ex. 
4. Finns det någon uppföljning kring hur arbetet går? 

Svaren lyder som följer: 

1. De psykosociala teamen består av ca 100 personer. Antalet vakanser 
varierar över tid men i en undersökning som gjordes för ett år sedan 
var det åtta vakanser. 

2. Det ser olika ut på olika vårdcentraler. En majoritet av 
vårdcentralerna har psykolog och kurator och ibland även en 
psykoterapeut. En del har enbart kurator och en del har enbart 
psykolog. 

3. Ja, behandlingen som erbjuds ser olika ut. Grupper finns framför allt 
på större vårdcentraler, cirka två tredjedelar av vårdcentralerna 
arbetar aktivt med internetbaserad kognitiv beteendeterapi, kognitiv 
beteendeterapi erbjuds på nästan alla vårdcentraler. Antal besök 
beror på patientens problematik. 

4. Vårdcentralernas arbete med psykisk ohälsa följs upp med 
indikatorer via hälsovals kvalitetsbokslut samt i avtalsuppföljningen. 

Lars Lundqvist (KD) Regionråd med särskilt ansvar för hälso- och 
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