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Interpellationssvar - Hur ser arbetet med psykosociala
team ut?, stélld till Lars Lundqvist regionrad med
sdrskilt ansvar fér hdlso- och sjukvard

Lotta Back (V) har stillt en interpellation till Lars Lundqvist (KD),
regionrad med sérskilt ansvar for halso- och sjukvard.

Interpellationen galler f6ljande fragor:

1. Hur manga bestar psykosociala teamen av pa vardcentralerna i S6rmland?
Aven vakanta tjinster ir intressant att kinna till.

2. Vilka yrkeskategorier bestar teamen av pa respektive vardcentral?

3. Ar det olika behandlingar, som erbjuds pé olika stillen? Antal besok,
vilken sorts behandling, grupper t. ex.

4. Finns det nagon uppfoljning kring hur arbetet gar?

Svaren lyder som foljer:

1. De psykosociala teamen bestar av ca 100 personer. Antalet vakanser
varierar over tid men i en undersokning som gjordes for ett ar sedan
var det atta vakanser.

2. Det ser olika ut pa olika vardcentraler. En majoritet av
vardcentralerna har psykolog och kurator och ibland dven en
psykoterapeut. En del har enbart kurator och en del har enbart
psykolog.

3. Ja, behandlingen som erbjuds ser olika ut. Grupper finns framfor allt
pa storre vardcentraler, cirka tva tredjedelar av vardcentralerna
arbetar aktivt med internetbaserad kognitiv beteendeterapi, kognitiv
beteendeterapi erbjuds pa nastan alla vardcentraler. Antal besok
beror pa patientens problematik.

4. Vardcentralernas arbete med psykisk ohélsa f6ljs upp med
indikatorer via hélsovals kvalitetsbokslut samt 1 avtalsuppfoljningen.
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