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Interpellationssvar - Situationen i psykiatrin i 
Nyköping, ställd till Lars Lundqvist (KD), regionråd 
med särskilt ansvar för hälso- och sjukvårdsfrågor 

Monica Johansson (S) har ställt en interpellation till Lars Lundqvist (KD), 
regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård. 

Interpellationen gäller följande frågor: 

1. Hur ser egentligen regionrådet på den neddragningen inom 
psykiatrin i Nyköping? Har patientsäkerheten drabbats? 

2. Har regionens medarbetare fått en sämre arbetsmiljö? 
3. Vad avser regionrådet att vidta för åtgärder för att säkerställa 

tillgången på psykiatriska vårdplatser i Sörmland i allmänhet och i 
Nyköping i synnerhet? 

Svaren lyder som följer: 

1. Anledning till neddragning av 16 vårdplatser i psykiatrin i Nyköping 
beror på begränsningen av hyrsjuksköterskor. Trots oro inför 
neddragningen så har det ändå gått bra. Det har tidvis varit en 
ansträngd situation med hög beläggning men de patienter som har 
behövt psykiatrisk slutenvård har alltid fått det. Samarbetet med 
vuxenpsykiatrin i Eskilstuna har fungerat bra och klinikerna har täta 
samarbetsmöten. Patientsäkerheten har inte drabbats. 

2. Alla medarbetare har gjort och gör ett fantastiskt bra arbete. Till och 
från är arbetsbelastningen hög vilket har lett till att arbetsmiljön 
ibland har påverkats negativt. Cheferna tar detta på stort allvar och 
arbetar för att sätta in åtgärder som behövs. Nyköpings 
vuxenpsykiatri har fortsatt brist på sjuksköterskor. Det är oerhört 
viktigt att både arbeta för att rekrytera och samtidigt se över hur vi 
bibehåller en god arbetsmiljö. Att minska antalet vårdplatser i 
Nyköping har varit en del i det så att arbetsuppdraget är hanterbart. 

3. Det är viktigt att patienterna får den vård de behöver. Psykiatrin 
behöver arbeta vidare med att utveckla den psykiatriska vården trots 
utmaningar med kompetensförsörjningsbrist osv. Det kan handla om 
ökad mobilitet, dagvård och andra möjligheter som går i linje med 
omställningsarbetet med Nära vård. 
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