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§ 33/24 Motionssvar - Egenvard behdvs
Diarienummer: RS-LED23-1604

Regionfullméaktiges beslut

Motionen anses besvarad.

Reservation

Anton Berglund (SD), Malin Karlsson (SD), Bjérn Karlsson (SD), Mica Vemic
(SD), Christine Zetterdahl (SD), Caroline Hansson (SD), Mikael Nygren (SD),
Lars Bohlin (SD), Haakon Hansen (SD), Peter Laufer (SD), Carina Akesson (SD),
Louise Karlsson (SD), Ann-Marie Eriksson (SD) och Johan Rehnstrém (SD)
reserverar sig mot beslutet.

Yrkanden
Malin Karlsson (SD) yrkar bifall till motionen.

Lars Lundqvist (KD) och Ann-Cathrin Rothlind (C) yrkar bifall till
regionstyrelsens forslag.

Proposition

Ordforande Emil Carlsson (V{P) stéller Malin Karlssons (SD) yrkande om att
bifalla motionen under proposition och finner att det avslas.

Ordférande Emil Carlsson (V{P) stéller regionstyrelsens forslag under proposition
och finner att det bifalls.

Arendet

Malin Karlsson fran Sverigedemokraterna anmalde till regionfullméktige den 30
maj 2023 en motion géllande egenvard. Den fortroendevalde foreslar
regionfullmaktige besluta foljande:

- Att Region S6rmland ska bedriva kampanj om egenvard.

I kontakt med vardcentraler har motiondren informerats om att invanare som
soker vard pa vardcentral i manga fall hade kunnat behandla sig sjalva med
egenvard. Darmed yrkas pa att Region S6rmland ska bedriva kampanj for att
upplysa invanarna om att de bor ta del av de egenvardsrad som finns att tillga for
att inte belasta sjukvarden med dessa akommor.
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Den styrande koalitionen ser vikten av att medborgarna i S6rmland har kunskaper
for att kunna behandla sig sjdlva sa att resurser kan ges till de som verkligen
behover vard. I mal och budget for 2024-2026 ar den politiska inriktningen att
egenvard och okad livskvalitet ar centralt for en battre hilsa for medborgaren 1
Sormland. Véara medborgare ska kunna inhdmta kunskap for egenvard och hur de
bast forebygger ohélsa.

Egenvard ar de atgarder som den enskilde medborgaren i S6rmland sjalv kan
vidta vid enkla och vanliga sjukdomar och skador for att behandla sig sjélv, sasom
att nyttja receptfria lakemedel, till skillnad fran det som utfors av hélso- och
sjukvarden. Pa 1177 finns idag information om hur man tar hand om sig sjalv vid
forkylning, ont 1 halsen, hosta, feber och feber hos barn.

Som invanare ar det latt att ga in pa hemsidan 1177.se for att soka sig fram till sitt
symptom och darefter ldsa vad som gar att gora sjalv, eller om det dr lampligt att
ta kontakt for radfragning och i vissa fall ges radet att soka vard pa vardcentral
eller akut. Besoken pa 1177.se 1 Sormland okar hela tiden i antal. Under ar 2023
skedde 8 418 442 sidvisningar for besokare pa 1177.se.

Region S6rmland har redan idag flera aktiviteter for att informera medborgaren
om hur denne ska kunna inhdmta kunskap om egenvard. Under 2023 genomf6rdes
foljande 1 informationssyfte och som fortsatt sker 16pande:

- 90 inldgg pa Facebook, varav 57 har lankar till 1177.se. De 90 inldggen pa
Facebook har under aret bland annat handlat om cancerscreening,
vaccinationer, ta kontakt med ratt instans vid rtt tillfalle (framst har vi
lyft vardkontakt direkt har men dven annat), forkylningstider,
magsjuketider, ungdomschatt for psykisk hélsa, studsmatteskador,
ormbett, getingstick, svampforgifining, konssjukdomar, hjalpmedel,
demens, klara varme/kyla, tips fran invanare och medarbetare om vad de
gor for att ma lite béttre, tobaksavvénjning, fallprevention etc. I 6vrigt har
vi lankat till nyheter pa regionwebben, UMO-chatten och i nagra fa fall
externa hemsidor med statistik och tips.

- 25 nyheter pa regionsormland.se och under storre delen av aret har vi haft
(och har fortfarande) en bildpuff till Vardkontakt direkt.

Med anledning av ovan beskrivna informationsinsatser om bland annat egenvard,
foreslas att motionen anses vara besvarad.

Beslutsunderlag

Motionssvar - Egenvard behovs, RS-LED23-1604-2

Motion - Egenvard behovs, RS-LED23-1604-1

Protokollsutdrag fran Regionstyrelsen sammantrade den 2024-03-26 -
Motionssvar - Egenvard behovs, RS-LED23-1604-5
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Beslutet expedieras till

Motionéren
Akten
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