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§ 24/24 Yttrande éver motion - Okad
klimakteriekunskap

Diarienummer: PRD-PV24-0031

Namnden for primérvard, rattspsykiatri och Dammsdalskolans
yttrande

1. Motionens forsta beslutspunkt bor anses besvarad
2. Motionens andra beslutspunkt bor avslas
3. Motionens tredje beslutspunkt berdr ej namndens ansvarsomrade

Reservation

Camilla Holmgren (S), Mikael Féltskog (S), Theresia Jansson (S), Jonas Thyrén
(S) och Magnus Johansson (S) reserverar sig mot beslutet.

Yrkande

Camilla Holmgren (S), Mikael Filtskog (S), Theresia Jansson (S), Jonas Thyrén
(S) och Magnus Johansson (S) yrkar att motionens andra beslutspunkt bor
bifallas.

Ann-Cathrin Rothlind (C), Anna Jernemalm (KD), Géran Bernhardsson (KD) och
Maria Nerby (C) yrkar bifall till framskrivet forslag.

Proposition 1

Ann-Cathrin Rothlind (C) stéller framskrivet férslag avseende beslutspunkt 1
under proposition och finner att det bifalls.

Proposition 2

Ann-Cathrin Rothlind (C) stéller framskrivet férslag avseende beslutspunkt 2 mot
yrkande fran Camilla Holmgren (S) m.fl. och finner att framskrivet forslag bifalls.

Votering begérs.
Votering
Votering avseende beslutspunkt 2 genomfors med handupprackning och far
foljande utfall:
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Bifall till framskrivet forslag:
Ann-Cathrin Rothlind (C)
Anna Jernemalm (KD)
Goran Bernhardsson (KD)
Louise Karlsson (SD)
Caroline Hansson (SD)
Maria Nerby (C)

Bifall till yrkande fran Camilla Holmgren (S) m.fl.:
Camilla Holmgren (S)

Mikael Filtskog (S)

Theresia Jansson (S)

Jonas Thyrén (S)

Magnus Johansson (S)

6 roster for bifall till framskrivet forslag
5 roster for bifall till yrkande fran Camilla Holmgren (S) m.fl.

Ordférande Ann-Cathrin Rothlind (C) finner att framskrivet forslag bifalls.
Proposition 3

Ann-Cathrin Rothlind (C) stiller framskrivet forslag avseende Beslutspunkt 3
under proposition och finner att det bifalls.

Arendet

Vid regionstyrelsens sammantrade den 12 december 2024 § 223/23 togs beslut att
motionen Okad klimakteriekunskap bereds av naimnden for primérvard, rittspsykiatri
och Dammsdalskolan och regionstyrelsen.

Elinor Sundén fran Vinsterpartiet anmailde till regionfullmiktige den 24 oktober
2023 motionen Okade klimakteriekunskap. Den fortroendevalda foreslar
regionfullmaktige besluta f6ljande:

1. Att klimakteriekompetensen inom respektive vardcentral ses 6ver och vid
behov startas utbildningsinsatser och/eller tas det fram kliniskt kunskapsstod.

2. Att det 1 hdlsosamtalet inom Sormlands héalsoprogram laggs till att kvinnor
ska informeras om klimakteriet.

3. Att kvinnor 6ver 35 ar och som féder barn informeras om klimakteriet vid
efterkontroll hos MVC.

Namnden ser positivt pa motiondrens intention att uppmarksamma och stiarka
kunskap om klimakteriebesvar hos kvinnor. I S6rmland finns en
vardoverenskommelse mellan Primarvard och Kvinnosjukdomar dar det tydligt
framgar att primérvarden eller privat gynekolog har ansvar for varden av
klimakteriebesvér och nar remittering till specialist inom kvinnosjukdomar ska
ske. Verksamhetscheferna for primérvard och kvinnoklinik ansvarar for att den
gors kiand och halls aktuell. Overenskommelsen géller for verksamheterna och de
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privata vardgivare som Region S6rmland har avtal med. Kompetensutveckling
sker 16pande for en evidensbaserad vard. Nyligen har alla vardcentraler fatt
tillgang till en utbildning, Menopausal hormonterapi, som ocksa spelats in och
finns tillganglig pa samverkanswebben. Det planeras ocksa start av en podcast for
framst invanare (Lakekraft) som kommer vara tillginglig via 1177 se dar olika
teman kommer presenteras. Har kommer klimakteriebesvér att vara ett prioriterat
amne, forutom andra &mnen som exempelvisvis TBE, allergibesvir och
hudsjukdomar.

Mot bakgrund av detta bér motionens forsta beslutspunkt anses besvarad.

Sormlands hélsoprogram (SHP) ar en insats som syftar till att pa ett systematiskt
satt forebygga hjért- och kérlsjukdom och framja hélsa 1 befolkningen i S6rmland.
SHP inrymmer nio huvudomraden som inkluderar fragor om hélsa och
levnadsvanor samt provtagning avseende risk for hjért- och kérlsjukdom och
diabetes typ 2. Hélsosamtalet genomfors med metoden Motiverande samtal.

Vi vet att vara levnadsvanor paverkar manga andra aspekter av hilsa och
sjukdom, till exempel cancer, KOL, psykisk ohilsa och dven klimakteriebesvér.
Darmed finns manga potentiellt viktiga fragor som kan vara relevanta att lyfta upp
1 Sormlands hilsoprogram. Men for att inte riskera att urholka syftet med SHP,
bor obligatoriska tillagg till det ordinarie upplagget géras med forsiktighet.
Risken blir annars att Sérmlands halsoprogram blir ett forum f6r
enviagskommunikation dér vi ska ge sa mycket information att vi tappar bort det
individanpassade samtalet.

Idag finns information om klimakteriet, med flertalet lankar pa 1177 se. I
omstdllningen till Nara vard ar det viktigt att sjukvardspersonal informerar om
detta samt uppmuntrar till egenvard som ddarmed ger mojlighet till att inhdmta
information och kunskap pa egen hand. For att battre na ut med var informationen
finns kan ytterligare informationskampanjer anviandas pa vardcentraler och inom
regionens sociala medier.

Mot bakgrund av detta bor motionens andra beslutspunkt avslas.

Vad giller motionens tredje punkt ar denna riktad mot Modravarden vilket inte
ingér i nimnden for primérvard, rattspsykiatri och Dammsdalskolans
ansvarsomrade. Darmed lamnar ndmnden inget yttrande gallande denna punkt. En
aspekt som namnden dock vill poédngtera ar att priméarvarden vid ett bifall av
motionens tredje beslutspunkt kan paverkas pa sa vis att patienter skulle vara mer
vilinformerade om klimakteriet och kanske 1 lagre omfattning séka sig till
primérvarden for behandling i samband med klimakteriet.

Beslutsunderlag

Yttrande dver motion- Okad klimakteriekunskap

Motion — Okad klimakteriekunskap

Protokollsutdrag fran Regionstyrelsen sammantrade den 2023-12-12 —
Remittering av motion anmaéld vid fullmiktige den 24 oktober 2023
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Beslutet expedieras till

Regionstyrelsen
Akten
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