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Ä R E N D E G Å N G M Ö T E S D A T U M 

Regionstyrelsens arbetsutskott 

Regionstyrelsen 

Motionssvar - Möjligheten att minska den köpta och öka 
den sålda vården 

Ordförandens förslag till beslut 

Regionstyrelsens förslag till regionfullmäktiges beslut 

Motionen bifalls. 

Ärendet 

Monica Johansson och Peter Bernhardsson från Socialdemokraterna anmälde den 
4 juni 2024 en motion om möjligheten att minska den köpta och öka den sålda 
vården. De förtroendevalda föreslår regionfullmäktige besluta följande: 

- Regionen initierar en strategisk kartläggning av vården med förslag på 
förändringar i syfte att minska behovet av köpt vården samt öka 
möjligheten att sälja mer vård. 

Vi i styret i Region Sörmland vill att regionens invånare ska ha god tillgång till 
vård. Vård inom regionen är prioriterat, men om det finns behov av specialiserad 
vård som vi inte kan erbjuda här, eller om det finns stor nytta, kan vård utanför 
regionen vara aktuellt. Till exempel kan vi samarbeta med andra regioner för att 
minska väntetider eller hantera tillfälliga toppar i vårdbehov. Vi behöver också se 
över hur vi kan sälja mer vård än vi köper, för att stärka vår position och 
effektivitet. 

Ärendefördjupning 

Kostnadsutvecklingen för köpta vården senaste åren har drivits av flera faktorer: 
demografisk utveckling, nya behandlingsmöjligheter, prishöjningar i avtal för 
högspecialiserad vård, ökad följsamhet till vårdgarantin, insatser för att hantera 
uppskjuten vård efter pandemin, svårigheter med kompetensförsörjning, och fler 
externa leverantörer av vård i närheten utanför Region Sörmland. 
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Motionens intention om en strategisk kartläggning görs och är en prioriterad del 
av Hälso- och sjukvårdens handlingsplan för ekonomi i balans. Detta har gett 
resultatförbättrande åtgärder inom området köpt och såld vård. 

Exempel på insatser som pågår 
• Säkerställa intern produktionstakt genom att öka kapacitet och nyttja 

befintlig resurs optimalt. Detta har lett till att väntande över vårdgarantins 
90 dagar minskar inom flera områden. Produktionen av patienttimmar för 
slutenvårdskirurgi och dagkirurgi ökar med ca 7% de fem första 
månaderna i år jämfört med 2023. Antalet väntande över 90 dagar i 
operationskön har mer än halverats senaste 1,5 åren. Utvecklingen går åt 
samma håll för endoskopiverksamheten och utprovning av hörapparater. 

• Regiondirektören fick i uppdrag, vid regionstyrelsen den 18 juni, § 
117/24, att utreda ändrade arbetssätt inom hälso- och sjukvården vad 
gäller begränsning av remittering till planerad slutenvård utomläns som 
kan erbjudas i Region Sörmland inom tiden för vårdgaranti samt 
förutsättningar för att införa striktare kriterier för olika vårdinsatser med 
begränsat värde. 

Ett flertal andra saker pågår för att förstärka vården där samverkansnämnden 
Mellansverige är en viktig del där steg behöver tas för en att köpa och sälja vård 
utifrån våra regioners förutsättningar i samverkan med våra grannar. 

Vi i styret i Region Sörmland vill att det pågående arbetet med att öka andelen 
såld vård kompletteras med förslag på förändringar för att förbättra vårdkvaliteten 
och regionens ekonomi. Vi vill därför att motionen bifalles, eftersom den stärker 
vården inom regionen, främjar samarbete med andra regioner vid behov och 
utvärderar möjligheten att sälja mer vård än vi köper. 

Beslutsunderlag 

Motionssvar - Möjligheten att minska den köpta och öka den sålda vården 
Motion - Möjligheten att minska den köpta och öka den sålda vården 
Protokollsutdrag från Regionstyrelsen sammanträde den 2024-06-18 - Slutrapport 
– Uppdrag att vidta skyndsamma åtgärder för att nå en ekonomi i balans 

Beslutet expedieras till 

Motionären 
Akten 
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