
 

 

Interpellation  
Ställd till Lars Lundqvist (KD) Regionråd med särskilt ansvar med hälso- och sjukvård 
 
För en tid sedan träffade jag en person som arbetar inom primärvården. Personen var oroad 
för vad som händer med Sörmlands ortopedpatienter som genomgår operationer då det 
tydligen är mer och mer vanligt att patienter kommer direkt till primärvårdens fysioterapeuter 
utan ett postoperativt besök hos specialist. Den opererade patienten saknar information om 
vad rehabiliteringsperioden kommer att innebära, och primärvården saknar information för 
den enskilda patientens förutsättningar och behov.  
 
Informationen jag fick väckte också oro i mig. Vi pratar om den personcentrerade nära 
vården, men tycks i flera delar av hälso- och sjukvården gå åt fel håll. För hur tryggt kan det 
kännas för en patient att inte få sin postoperativa kontroll och viktig information om egenvård 
och rehabiliteringsprocess efter en omfattande operation? Och hur ska primärvården klara av 
att hantera dessa personer utan en uppföljning från specialisterna? Känslan är att allt mer 
ansvar läggs på primärvården utan egentliga förutsättningar. 
 
Mina frågor till regionrådet med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård, Lars 
Lundqvist (KD) är följande: 
 

1. Hur stor andel av de som opererats har varit på postoperativt besök hos ortopeden? 
2. Hur ser skillnaderna ut vid de olika sjukhusen? 
3. Har rutinerna för samordnad individuell plan (SIP) ändrats? 
4. Hur ser skillnaden i postoperativa besök ut de senaste fem åren, från 2019 t.o.m. dags 

datum? 
 
 
Camilla Holmgren (S) 


