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SID 1(1) 

Interpellationssvar - Postoperativa besök 

Camilla Holmgren (S) har ställt en interpellation till Lars Lundqvist (KD), 
regionråd med särskilt ansvar med hälso- och sjukvård. 

Interpellationen har följande frågor: 

1. Hur stor andel av de som opererats har varit på postoperativt besök 
hos ortopeden? 

2. Hur ser skillnaderna ut vid de olika sjukhusen? 
3. Har rutinerna för samordnad individuell plan (SIP) ändrats? 
4. Hur ser skillnaden i postoperativa besök ut de senaste fem åren, från 

2019 t.o.m. dags datum? 

Svaret lyder som följer: 

1. Patienter som har ett medicinskt behov av uppföljning efter 
operation kallas till postoperativ kontroll. Denna uppföljning kan ske 
genom ett fysiskt återbesök, digitalt möte eller telefonsamtal, 
beroende på vad som passar patienten bäst. När det gäller planerade 
operationer, som höft- och knäproteser, följer vi nationella riktlinjer, 
där rutinmässiga återbesök hos en specialist inte ingår. Sjukvården 
har gått ifrån att ge rutinmässiga återbesök till alla efter operation. 
Detta för att säkerställa bättre tillgänglighet för nya patienter och 
undvika onödiga sjukhusbesök för dem som inte har ett direkt behov 
av det. 

2. Rutinerna för postoperativ uppföljning är lika mellan sjukhusen i 
regionen. Den enda skillnaden är att sårkontroller på Kullbergska 
sjukhuset och Mälarsjukhuset sker i primärvården medan de i 
Nyköping sker på Ortopedmottagningen. 

3. Nej, rutinerna för Samordnad Individuell Plan (SIP) har inte ändrats. 

4. Det går inte att separera postoperativa återbesök från andra typer av 
återbesök. Planeringen av dessa återbesök sker alltid utifrån 
patientens medicinska behov. Inga ändringar i rutinerna för 
återbesök har gjorts mellan år 2019 och 2024. 

Lars Lundqvist (KD) 
Regionråd med särskilt ansvar med hälso- och sjukvård 
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