
Handläggare 

Lina Svensson 
Staben för demokrati och insyn 

Datum 

2024-11-22 
Dokumentnummer 

RS-LED24-1925-3 

Region Sörmland Repslagaregatan 19 611 88 Nyköping 
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032 

SID 1(2) 

Interpellationssvar - Bemanning och utredningar inom 
BUP 

Caroline Hansson (SD) har ställt en interpellation till Lars Lundqvist (KD), 
regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård 

Interpellationen har följande frågor: 

1. Hur ser bemanningen ut på BUP:s mottagningar i regionen? 

2. Varför är det så få registrerade utredningar inom BUP? 

3. Vad är orsaken till den stora skillnaden mellan förra årets utfall och 
årets? 

Svaret lyder som följer: 

När det handlar om NP-utredningar (neuropsykiatriska utredningar) är det 
främst bemanningen avseende läkare och psykologer som är av intresse. 
Antalet specialistläkare för länet är 8,65 tjänster, inga vakanser. 
Läkarbemanningen per 1000 patienter är trots det bland de lägsta i landet. 
Antalet psykologer är 16, därutöver 6 vakanser. 

BUP Sörmland (barn- och ungdomspsykiatrin Sörmland) har effektiviserat sitt 
sätt att genomföra NP-utredningar, vilket bland annat innebär att utredningen 
startar redan i samband med patientens första besök hos BUP i Sörmland. 
Enligt SKR:s (Sveriges Kommuner och Regioner) sätt att genomföra mätningar 
kan man endast fånga de patienter som först har ett nybesök och därefter får 
vänta på att starta sin utredning. Därmed ser det ut som att BUP Sörmland 
knappt genomför några utredningar alls, trots att vi vet att vi under 2024 
kommer att landa på ca 1100 genomförda, och dessutom på ett sätt som är 
smidigare för våra patienter. 

2023 hade vi samma bekymmer med SKR:s mätning av antal utredningar som i 
år. Det förekommer dock alltid att vissa patienter faktiskt har ett första besök 
där man upptäcker att det är en utredning som behövs och att patienten därefter 
får vänta på fortsatt bedömning. Dessa patienter kommer med i SKR:s siffror, 
och av dem utreddes alltså 77% vidare inom 30 dagar 2023. Tittar vi på antalet 
patienter är det dock oerhört få (färre än 100 patienter 2023), medan det stora 
flertalet alltså inte kan mätas. 2024 har BUP i Sörmland därför valt att inte ens 
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rapportera andelen patienter som får sin utredning inom 30 dagar; det blir inte 
intressant att veta att 77% av kanske 100 patienter får sin utredning i tid när 
resterande 1000 inte kommer med i mätningen trots att de får påbörja sin 
utredning redan vid nybesöket. 

I samband med införandet av det nya journalsystemet är förhoppningen att det 
ska bli möjligt att plocka relevanta data överensstämmande med verkligheten 
direkt ur systemet, och på ett sätt som stämmer med SKR:s registrering. 

Lars Lundqvist (KD), regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård 
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