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Interpellationssvar - Folkets hälsa 

Johan Sandberg (V) har ställt en interpellation till Lars Lundqvist (KD), 
regionråd med särskilt ansvar med hälso- och sjukvård. 

Interpellationen har följande frågor: 

1. Hur tycker du att neddragningen av två åldersgrupper inom SHP 
rimmar med hur ni sagt att ni ska arbeta med folkhälsa under 
mandatperioden? 

2. Besparingen det skulle innebära att ta bort dessa två åldersgrupper är 
3,5 miljoner kronor. Inte medräknat då hur mycket som skulle sparas 
om man t. ex. upptäcker diabetes eller hjärtkärlsjukdomar tidigare. 
Tycker du att det är hälsoekonomiskt försvarbart att avsluta arbetet 
med dessa två åldersgrupper? 

Svaret lyder som följer: 

Folkhälsa är ett vitt begrepp som innefattar många delar. Det handlar om allt 
från eget ansvar för vårt mående till det självklara - regionens ansvar för 
hälso- och sjukvården. Detta är fortsatt en viktig fråga för oss i den styrande 
koalitionen. Sörmlands Hälsoprogram, SHP, har nu rullat i ett antal år och 
utifrån utvärderingar så har deltagaren fått en överblick över sin hälsa, 
kunskap om sambandet mellan levnadsvanor och hälsa och motivation till 
att själv bibehålla eller förbättra sina levnadsvanor. 

I det ekonomiska ansträngda läget vi befinner oss i är det viktigt att använda 
pengarna där de gör mest nytta. Detta är något som lyfts fram i våra samtal 
med vårdcentralerna, att de resurserna de lägger ned i förhållande till nyttan 
är ifrågasatt. Även i det övergripande arbete som görs med bland annat 
kloka kliniska val, så identifieras undersökning av friska som ett 
resursslöseri då denna resurs kan läggas på behandling av den sjuka. 

Denna förändring handlar, som jag nämnt ovan, om att frigöra resurser på 
våra vårdcentraler. Nu när vi koncentrerar oss på 50-åringen och även 
erbjuder vårdcentralerna detta, så är vår tanke att SHP får en nystart och att 
viljan att delta går upp då sörmlänningen vet att det är vid ett tillfälle som 
detta erbjuds. 
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