
 

 

Interpellation  
Ställd till Lars Lundqvist (KD) regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård 
 
Rehabilitering eller badhus? 
 
Hydroterapi vid bassängerna på våra sjukhus är en fråga som nu levt i Sörmland under en lång 
tid. Det började med ett förslag om nedstängning som efter stora protester från allmänheten 
ändrades och möjligheten till hydroterapi och bassängträning skulle fortsätta. Trots det valde 
ni i den styrande minoriteten under hösten att låta personalneddragningarna drabba denna 
viktiga, patientnära verksamhet. Medarbetarna vid bassängerna fick nya uppdrag och flyttades 
bort från bassängerna. I nuläget är det oklart hur verksamheten bedrivs. Samtidigt finns en 
avsiktsförklaring med Strängnäs kommun om utökade möjligheter till hydroterapi i den norra 
länsdelen. 
 
Idag finns möjligheten att nyttja bassängerna för rehabilitering och annan träning. Ideella 
föreningar måste från årsskiftet betala för att använda bassängerna och priset har gått upp trots 
att förutsättningarna för patienterna har försämrats. Högre krav ställs på patientens olika 
möjligheter att ha med simkunniga medföljare, inte bara i bassängen utan också för resan dit 
och hem. Besluten har gett en tydlig försämring för en patientgrupp som är beroende av 
Region Sörmlands vårdutbud och service. De har nu, genom sina föreningar, höjt rösten bland 
annat genom en insändare, bland annat i Eskilstuna Kuriren (2025-01-17) där de ifrågasätter 
beslutens långvariga konsekvenser och undrar om de är en för kostsam patientgrupp för 
Regionen? 
 
Mina frågor till regionrådet med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård Lars Lundqvist 
(KD) är följande: 
 

1. Hur tolkas avgiftsbeslutet angående bassängbad? Vad menas med extern förhyrning?   
2. Hur ser du på Regionens roll för den bassängverksamhet som ska finnas i Strängnäs? 
3. Hur ser du på utvecklingen angående hydroterapi och bassängverksamhet i framtiden? 

Anser du att personal ska komma tillbaka till bassängerna när ekonomin är mer 
balanserad? 

4. Vilken risk- och konsekvensanalys är gjord för denna patientgrupp och vad blev 
utfallet? 
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