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Interpellation
Stalld till Lars Lundqvist (KD), regionrad med ansvar for hélso- och sjukvérd

Regionens arbete mot trycksar

Att undvika trycksér dr en stor utmaning inom all hélso- och sjukvard, liksom 1
dldreomsorgen. Trycksér som uppstér i varden rdknas ocksa som vardskada. Saren uppstar
genom belastning pa huden, men kan 1 allvarliga fall na in till det underliggande benet.
Trycksar dr plagsamma och kan vara svérldkta. Forsdmrad cirkulation och niringsbrist r
bidragande orsaker till att trycksar uppstar. Det finns ocksa ett konstaterat samband mellan
personalsituation och forekomsten av trycksér, dér 1agre bemanning och hogre
personalomsittning dkar forekomsten av trycksédr. Forutom behovet att undvika onddigt
lidande for patienten &r arbetet for att forebygga trycksér en ekonomisk fraga, eftersom
behandlingen av uppkomna trycksér kan bli bade svér och kostsam.

Regionen genomfor varje var och host sd kallade punktprevalensmétningar for att méta
forekomsten av trycksdr. De senaste dren har man haft ett méilvarde pd 7,5%. Tragiskt nog
visade méatningen hosten 2024 pa 17% sjukhusforvérvade trycksar, en dramatiskt 6kning fran
10% ett halvar tidigare. Det finns saker att diskutera kring hur métningarna genomfors, men
faktum kvarstér att 17% &r en alltfor hog siffra, eller for minga drabbade patienter.

De senaste aren har flera insatser gjorts for att minska trycksaren i regionen. Sarskilda
trycksarsombud arbetar med fragan, det har satsats pa sérskilda madrasser for riskpatienter,
olika mallar har tagits fram for att stodja personalen i arbetet. I patientsdkerhetsberéttelser har
flera &r ocksa behovet av utbildning lyfts fram for det fortsatta arbetet, sirskilt i den senaste
beréttelsen.

Trots insatserna finns tecken i statistiken pa att insatserna inte gett onskat resultat, eller att
trenden rent av gér at fel hall.

Déarfor dr mina fragor till regionriadet med ansvar for hilso- och sjukvard Lars
Lundgqyvist (KD):

1. Vilka ytterligare atgdrder planeras for att minska antalet patienter som drabbas av
trycksar 1 regionen?

2. Hur sdkerstills att medarbetarna har forutsittningar for det forebyggande arbetet?

3. Innebir de pagaende personalminskningarna en dkad risk for vardskador, exempelvis
trycksar, och hur hanteras 1 sé fall det?

Peter Bernhardsson (S)



