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Socialdemokraterna

Interpellation Lars Lundqvist(kD) e
Vad héinder med étstorningsvarden for unga Sormléanningar?

Over 200 000 personer i Sverige lider av en étstdrning. Ca 20 000 av dem #r sérmlinningar.
Atstdrning har blivit en folksjukdom och mérkertalet &r fortfarande stort, bland annat pa
grund av de, fortfarande, for laga kunskaperna kring de olika sjukdomarna inom varden. Vi
vet ocksa att morkertalet 6kat sedan pandemin da méanga levde isolerat.

Det 6kande antalet sjuka, i kombination med lag kunskapsniva och stora skillnader 1
tillgdngen till vard har lett till att socialstyrelsen forra aret gick ut med nationella riktlinjer for
en starkt dtstorningsvard. Riktlinjerna pekar, utdéver behovet av 6kade kunskaper inom véarden
ocksa pa behovet av fler behandlingsalternativ och mer individanpassning.

Under 2024 6ppnade en nationell hogspecialiserad vardavdelning for dtstorningar 1 Uppsala.
Till skillnad mot de “vanliga” vardplatserna for dtstorningar har denna avdelning fler
kompetenser pé plats, och patienter far individuella vardplaner som pagér i 12 veckor innan
man atervander till sin hemklinik och fortsitter med behandlingen. P4 den hogspecialiserade
avdelningen finns team med bland annat kuratorer och fysioterapeuter. Det &r ett effektivt
program, inte minst i och med att det &r tidsbestdmt till skillnad frén den dtstorningsvard som
erbjuds vid “vanliga” vardavdelningar dér patienter kan stanna betydligt ldngre i behandling.

Eftersom vi i Region S6rmland har undermalig tillgédnglighet inom barn- och
ungdomspsykiatrin och saknar slutenvardsplatser dr vara samarbeten med Region
Vistmanland, Region Ostergétland och Region Uppsala oerhort viktiga for denna
patientgrupp. Trots mojligheten till effektiv vard vid dessa avdelningar visar det sig att
Sormland inte nyttjar mdjligheterna. Det framkom bland annat i en radiointervju i P4
Sormland den 8 mars dér en patient uttalar sig kring hur hon nekats utomlansvard trots att
insatserna pa hemmaplan inte hjilpt.

Déarfor dr mina fragor till regionradet med sérskilt ansvar for hilso- och sjukvard, Lars
Lundgqyvist (KD) foljande:

1. Hur ser du pa atstorningsvéarden i Sérmland?

2. Hur ménga barn och unga i Region Sormland lider idag av dtstorning som kréaver
specialiserad behandling?

Hur ménga s6rmléndska barn och unga behandlas idag av en annan region?

4. Hur ménga patienter fran Sérmland har erbjudits vard vid den nationella
hogspecialiserade dtstorningsmottagningen i Uppsala?

5. Anser regionrddet att vi arbetar tillrickligt med de nationella riktlinjerna for
atstorningsvard 1 Region S6rmland och att vara patienter far den véard och behandling
de har ratt till?

6. Om Regionradet inte anser att vi arbetar tillrdckligt, vad avser han att gora at det?
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Monica Johansson (S)



