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Interpellationssvar - Vad hander med
atstérningsvarden fér unga Sé6rmlanningar?

Monica Johansson (S) har stillt en interpellation till Lars Lundqvist (KD),
regionrad med sérskilt ansvar med hilso- och sjukvard.

Interpellationen har f6ljande fragor:

I.
2.

Hur ser du pa dtstorningsvarden 1 S6rmland?

Hur manga barn och unga i Region S6rmland lider idag av &tstorning
som kréver specialiserad behandling?

Hur manga sérmléandska barn och unga behandlas idag av en annan
region?

Hur manga patienter fran Sormland har erbjudits vard vid den
nationella hogspecialiserade dtstorningsmottagningen i Uppsala?
Anser regionradet att vi arbetar tillriackligt med de nationella
riktlinjerna for dtstorningsvard i Region Sormland och att vara
patienter far den vard och behandling de har ratt till?

Om Regionradet inte anser att vi arbetar tillrackligt, vad avser han
att gora at det?

Svaren lyder som foljer:

1.

Utifran egen erfarenhet av att varit delaktig i behandling av en
narstaende, sa vet jag att varden fungerar.

BUP So6rmland ansvarar for dtstorningsvarden. I Eskilstuna och
Nykoping finns sarskilda atstorningsteam som utreder och behandlar
atstorningar. | teamen ingar kurator, sjukskdoterska och psykolog, och
tillgang till lakare finns pa bada orter. For patienter med svar
atstorning (anorexia nervosa) har BUP S6rmland dven mojlighet att
erbjuda intensiv stodjande insats i form av dagvard. Behandling ges i
form av familjebaserad terapi (FBT), vilket &r en behandlingsmetod
vid svar atstérning.

De patienter som via remiss eller egen anmélan soker for 4tstorning
prioriteras och bedoms av &tstorningsteamet inom 30 dagar.
Eftersom patienter med anorexia nervosa har en hog risk for allvarlig
sjukdom, kommer de snabbt till behandlare 1 dtstorningsteamet.
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Patienter med allvarlig étstorning dér dagvard inte varit tillrackligt
for forbattring erbjuds slutenvard, oftast i Vésteras eller Linkoping.

2. Ungefar 4% av BUP S6rmlands patienter behandlas arligen for
atstorning, detta innebér att det handlar om ungefar 200 patienter per
&r. Ar 2024 behandlades 85 patienter for den svéarare formen av
atstorning, anorexia nervosa, av dessa i sin tur behdvde 36 patienter
fa behandling i dagvard.

3. Regionen har idag (2025-04-01) tva patienter som vardas
inneliggande for sin atstorning, varav en 1 Link6ping och en 1
Visteras.

4. NHV i Uppsala har funnits i ett drygt ar. Under den tiden har hittills
inte nagon av BUP Sormlands patienter varit aktuella for den
insatsen. Vanlig slutenvard har varit tillracklig, kombinerad med ett
omhéndertagande pa hemmamottagningen vid utskrivning.

5. De nya nationella riktlinjerna som arbetats fram under 2024 har
inneburit ett arbete for att anpassa till dessa. Under hosten 2024
inleddes divisionens arbete med processbaserad psykiatri, och en
utsedd arbetsgrupp pa kliniken jobbade fram ett nytt vardprogram
och ny vardprocess for patientgruppen. Vardprocessen har sin grund
i det senaste riktlinjerna och &tstorningsteamen arbetar utifran de
metoder som rekommenderas. Kompetensutveckling for
atstorningsteamen planeras att genomfors dar en relativt nyligen
beskriven diagnos som kallas ARFID (avoident restrictive food
intake disorder) ar en del.

Jag kénner mig trygg med att vi dr aktiva 1 arbetet med att méta upp
det behov som finns av stdd och behandling och tar till oss de
rekommendationer som beskrivs 1 det nya riktlinjerna.

Lars Lundqvist (KD)
Regionrad med sarskilt ansvar for hélso- och sjukvard
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