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Interpellationssvar - Regionens arbete mot trycksar

Peter Bernhardsson (S) har stillt en interpellation till Lars Lundqvist (KD),
regionrad med sérskilt ansvar for hilso- och sjukvard Interpellationen har
foljande fragor:

1. Vilka ytterligare atgéarder planeras for att minska antalet patienter
som drabbas av trycksar i regionen?

2. Hur sékerstills att medarbetarna har forutsattningar for det
forebyggande arbetet?

3. Innebar de pagaende personalminskningarna en okad risk for
vardskador, exempelvis trycksar, och hur hanteras i sa fall det?

Svaren lyder som foljer:

1. Aktiviteter for att minska risken for sjukhusforvarvade trycksar ar
viktigt och arbetet behover fortsitta och intensifieras for att minska
lidande for patienter, men 4dven kostnader. Okad kunskap om hur
trycksar forebyggs och behandlas ar ett identifierat omrade som
behover ytterligare stirkas, detta géller inom alla nivaer inom hélso-
och sjukvarden. For att mota det behovet har utékade
utbildningsinsatser intensifierats under 2025. Sammanlagt har nistan
200 medarbetare utbildats hittills i ar, jamfort med 30 medarbetare
foregéende ar. Aven chefer har deltagit. Infor sommaren kommer
lararledd trycksarsutbildning erbjudas till nyanstéllda inom halso-
och sjukvarden.

Trycksar dr ingen egen entitet utan behover ses som en del i arbetet
med omvardnaden runt patienten. Har pagar en utveckling i regionen
med omvardnadsméten med enhetschefer och vardledare for att
stirka detta arbete.

Efter 6vergangen till nya vardinformationsstodet Cosmic kommer vi
att fokusera pa rutiner och arbetssétt som mojliggor att folja
riskbedomningar och férebyggande atgérder i realtid. Detta kommer
forhoppningsvis att kunna leda till att man att det blir lattare att
kunna folja upp och fokusera pa atgarder som gor skillnad for
patienten direkt, innan trycksar uppstar.

En annan aktivitet som planeras under aret ar att flera
vardavdelningar kommer att arbetet med metoden “Trycksarsfria
dagar” (baseras pa Grona korset). Metoden innebér daglig reflektion

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032
SID 1(3)



iy

REGION
SORMLAND

Handlaggare

Datum

Linnea Gustavsson 2025-04-11
Demokrati- och utvecklingsstaben

over om ratt insatser dr gjorda och malet ar att trycksar inte uppstar
under vardtiden pa sjukhus.

Trycksarsdag med olika foreldasningar har anordnats for regionens
trycksarsombud vid tre tillfdllen (2021, 2022 och 2024) for att ge
inspiration, ytterligare kunskap och stirka dem 1 deras roll som ar en
viktig funktion for att driva arbetet nédra patienten. Planen &r att
genomfora en ny Trycksarsdag i april 2026.

Under 2025 kommer nya internationella ”guidelines” for
trycksarsprevention, och ansvariga for regionens 6vergripande
trycksarsarbete kommer bevaka innehallet och dérefter revidera
regionens overgripande regionala riktlinje for att sidkerstilla att vi
arbetar enligt evidens och beprovad erfarenhet.

For att skapa forutséttningar och sprida kunskap om vikten av
omvardnadsarbete och forebyggande av trycksar, sker
aterkommande information och utbildning till enhetschefer.

En viktig framgangsfaktor for att kunna driva arbetet ar att det finns
utsedda trycksarsombud i verksamheten som far avsatt tid for att
bedriva sitt uppdrag med att skapa rutiner och utbilda pa den egna
enheten. Andra viktiga faktorer 4r hur man organiserar och f6ljer
arbetet inom den specifika enheten och det kan ske pa olika satt
bland annat genom:

- Regelbundna avstaimningar genom pulsméten — for att bedoma
arbetsbelastning och vardbehov i de olika teamen under dagen
sker pa de flesta vardavdelningarna.

- Mata risker vid pulsméten pa enheten med hjélp av grona korset
som arbetsmetod och mita risker i realtid.

- Vardtyngdsmétning provas just nu inom enstaka verksamheter
for att kunna fordela arbetsbelastning mer jamnt inom enheten
vilket okar forutséttningar for att ge god omvardnad.

- Det har paborjats ett arbete att pa vissa enheter infora
regelbundna omvardnadsronder under dygnet

- Rutin finns f6r riskbedémning med framtagande av vardplan
inom 24 timmar fran ankomst till avdelningen som
vardskadepreventiv atgard dar bland annat risk for trycksar ingar.

Det finns en viss risk att férdndringar 1 bemanning med
personalminskning kan medféra en 6kad risk for vardskador. Det ar
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dock inte alltid antalet medarbetare som avgér om patienter far ratt
forebyggande insatser. Att ha ratt kunskap/kompetens,
struktur/systematik i arbetet och fokus pa ratt saker samt prioritera
arbetet med forebyggande atgarder ar minst lika viktigt.

Det finns idag inget tydligt samband mellan bemanningstéthet pa
avdelningar och utfall fran punktprevalensmétning gallande trycksar.
Efter 6vergangen till nya vardinformationsstédet Cosmic kommer
det finns battre mojlighet att f6lja riskbedomningar och
forebyggande atgarder i realtid vilket kommer bli ett viktigt verktyg
for att f6lja upp effekter av férandringar av bemanning samt andra
insatser.

Lars Lundqvist (KD),
regionrad med sérskilt ansvar for halso- och sjukvard
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