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Motion
Gor foraldrastodet jamlikt — ingen familj ska lamnas utanfor

Alla barn har ratt till en trygg start i livet. Foraldrar spelar en avgdrande roll i det, oavsett kon
eller biologisk roll i barnets fodsel. Ett jamlikt och jamstallt foraldraskapsstod starker bade
barns utveckling och relationerna i familjen.

Barnhalsovardens arsrapport for 2024 ar tydlig: "Alla barn har rétt till alla sina foréaldrar och
alla foraldrar har ratt till stod." Ett engagerat och lyhort foraldraskap har stor betydelse for
barnets utveckling. Tidig delaktighet i barnets omvardnad starker bade omsorgsférmaga och
benégenheten att vara aktivt narvarande over tid. Trots detta visar rapporten att det finns stora
brister i hur stodet utformas. Endast 5 % av barnen hade en icke-fodande foralder som deltog i
foraldragrupper.

Utover brister i foraldragrupperna finns ocksa stora skillnader i hur de individuella samtalen
genomfors. Det individuella samtalet enligt det nationella barnhélsovardsprogrammet, som
sedan 2018 ska erbjudas dven den icke-fodande foraldern, &r ett sa kallat Whooley-samtal —
ett sarskilt frageformat framtaget for att tidigt upptécka tecken pa psykisk ohélsa hos
foraldrar. Under 2024 nadde detta samtal endast 47 % av icke-fodande foraldrar i S6rmland.
Skillnaderna mellan BV C-mottagningar & anmérkningsvérda — i Torshélla erbjuds knappt 20
% ett individuellt samtal, medan siffran i Nykoping &r 6ver 90 %.

Samtidigt fick 91 % av de fodande fordldrarna ett individuellt samtal. Denna ojamlikhet visar
pa strukturella brister i hur stodet kommuniceras, erbjuds och bemots. Det leder till att vissa
barnfamiljer systematiskt missar insatser som kan vara avgorande for barnets och familjens
valmaende.

Ett inkluderande och tillgangligt foraldrastod ar avgérande for att skapa trygga familjer och ge
varje barn forutsattningar till en trygg barndom. Att stirka och bredda foréaldraskapsstddet ar
darfor inte bara en fraga om jamstalldhet. Det ar en investering i barns halsa, utveckling och
framtid.

Darfor foreslar vi socialdemokrater att

* Region S6rmland ser over rutinerna for att 6ka deltagandet frén icke fodande foraldrar 1
foraldragrupper

« Whooley-samtal erbjuds jamlikt till bade fédande och icke fodande foraldrar

* Informationsmaterial och bemétande i barnhédlsovarden utformas inkluderande for olika
familjekonstellationer

Emma Mellberg (S)



