
 

 

Motion            
Resurser efter behov – för en jämlik barnhälsovård i hela Sörmland 

 

Alla barn ska ha tillgång till vård av hög kvalitet, oavsett var i länet de bor eller vilka 

förutsättningar deras familjer har. Det är en grundprincip i en jämlik hälso- och sjukvård. 

 

Men verkligheten ser annorlunda ut. Sörmland är ett av Sveriges mest socioekonomiskt 

segregerade län och har den högsta vårdtyngden i landet. Skillnaderna märks inte bara mellan 

kommuner utan även inom dem. I Eskilstuna skiljer det bara några kilometer mellan områden 

med mycket höga behov och områden med betydligt lägre. För barn i socioekonomiskt utsatta 

delar av länet kan insatser som hembesök, vaccinationsstöd och riktade samtal vara 

avgörande, medan barn i andra delar möter helt andra förutsättningar och resurser. 

 

Barnhälsovårdens årsrapport för 2024 lyfter behovet av ökad bemanning i områden med hög 

vårdtyngd, men konstaterar samtidigt att bemanningen i regionen som helhet ligger inom 

fastställda rekommendationer. När bemanningen bedöms utifrån ett genomsnitt för hela länet 

riskerar lokala brister att osynliggöras. Det innebär i praktiken att barn i socioekonomiskt 

utsatta områden inte får samma möjligheter som andra. 

 

Vårdtyngden varierar stort mellan vårdcentraler i Sörmland. En jämlik barnhälsovård 

förutsätter att resurserna fördelas utifrån dessa faktiska skillnader. Det räcker inte att ha en 

rimlig nivå totalt sett. Det är hur resurserna fördelas som avgör om vården blir jämlik i 

praktiken. 

 

När bemanningen inte räcker till i dessa områden betyder det färre hembesök, längre 

väntetider och missade möjligheter att tidigt upptäcka problem. Skillnaden mellan att få ett 

extra hembesök och att inte få det kan vara avgörande för om ett barn får den hjälp det 

behöver i tid. 

 

 

Därför föreslår vi socialdemokrater att: 

 

• Region Sörmland analyserar hur resurser inom barnhälsovården fördelas i relation till 

vårdtyngd (CNI) 

• Särskilda satsningar riktas till vårdcentraler och barnavårdscentraler i områden med högt 

CNI 

• Bemanningsmål och insatser inom barnhälsovården anpassas tydligare efter 

socioekonomiska behov 
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