
 

 

 
Motion  
Inför digital klimakteriemottagning – för jämlik och tillgänglig vård för 
kvinnor i hela länet 

Klimakteriet är en naturlig fas i livet som påverkar miljontals kvinnor – fysiskt, psykiskt och 
socialt. Trots detta är vården för kvinnor i klimakteriet fortfarande otillräcklig, präglad av 
okunskap och stora skillnader i kompetens mellan mottagningar och regioner. Många kvinnor 
vittnar om att de inte blir tagna på allvar, att deras symtom förminskas och att de lämnas utan 
stöd. 

Socialstyrelsen arbetar nu med att ta fram nationella riktlinjer för vård vid klimakteriebesvär. 
Region Sörmland bör ligga i framkant i detta arbete och säkerställa att kvinnor i hela länet får 
tillgång till evidensbaserad, jämlik och tillgänglig vård – oavsett bostadsort eller 
vårdcentralstillhörighet. 

Förslag: 
Vi föreslår att Region Sörmland inrättar en digital klimakteriemottagning med följande 
uppdrag: 

• Erbjuda rådgivning, medicinsk bedömning och behandling vid klimakteriebesvär. 
• Vara tillgänglig för kvinnor i hela länet, oavsett vilken vårdcentral de är listade på. 
• Bistås av personal med särskild kompetens inom klimakterievård. 
• Samverka med gynekologer och andra relevanta specialister vid behov. 
• Bidra till ökad kunskap och fortbildning inom primärvården om klimakteriet. 
• Arbeta enligt kommande nationella riktlinjer. 
• Möjliggöra både digitala och fysiska besök för bästa möjliga tillgänglighet. 

Yrkande: 
Att Region Sörmland inrättar en digital klimakteriemottagning med särskild kompetens, 
tillgänglig för kvinnor i hela länet, i syfte att stärka kvinnors hälsa, främja jämlik vård och 
förbättra livskvaliteten under klimakteriet. 

Monica Johansson (S) 

 

 


