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Socialdemokraterna

Motion
Infor digital klimakteriemottagning — for jamlik och tillganglig vard for
kvinnor i hela ldnet

Klimakteriet dr en naturlig fas i livet som pdverkar miljontals kvinnor — fysiskt, psykiskt och
socialt. Trots detta dr varden for kvinnor i1 klimakteriet fortfarande otillracklig, priglad av
okunskap och stora skillnader i kompetens mellan mottagningar och regioner. Minga kvinnor
vittnar om att de inte blir tagna pa allvar, att deras symtom forminskas och att de lamnas utan
stod.

Socialstyrelsen arbetar nu med att ta fram nationella riktlinjer for vard vid klimakteriebesvir.
Region S6rmland bor ligga 1 framkant 1 detta arbete och sékerstélla att kvinnor 1 hela lanet far
tillgang till evidensbaserad, jamlik och tillgidnglig vard — oavsett bostadsort eller
vardcentralstillhorighet.

Forslag:
Vi foreslar att Region Sormland inrdttar en digital klimakteriemottagning med foljande
uppdrag:

e Erbjuda rddgivning, medicinsk beddmning och behandling vid klimakteriebesvir.
e Vara tillgénglig for kvinnor i hela lénet, oavsett vilken vardcentral de &r listade pa.
e Bistds av personal med sédrskild kompetens inom klimakterievérd.

e Samverka med gynekologer och andra relevanta specialister vid behov.

e Bidra till 6kad kunskap och fortbildning inom primarvarden om klimakteriet.

e Arbeta enligt kommande nationella riktlinjer.

o Mgjliggora bade digitala och fysiska besok for basta mojliga tillganglighet.

Yrkande:

Att Region Sormland inréttar en digital klimakteriemottagning med sérskild kompetens,
tillgénglig for kvinnor i hela lénet, 1 syfte att stirka kvinnors hélsa, framja jamlik vérd och
forbattra livskvaliteten under klimakteriet.
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