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Interpellationssvar - Folkets hälsa 
 
Lotta Back har ställt en interpellation till Lars Lundqvist (KD), regionråd 
med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård. 
 
Interpellationen består av följande frågor om folkhälsa och Region 
Sörmlands hälsoprogram: 
 

1. Hur tycker du att neddragningen inom folkhälsoarbetet, i och med 
borttagandet av två åldersgrupper i Sörmlands hälsoprogram, rimmar 
med hur ni sagt att ni ska arbeta med folkhälsa under 
mandatperioden? 
 

2. Besparingen ni gjorde var 3,5 miljoner kronor, exklusive hur mycket 
som skulle sparas om man till exempel upptäcker diabetes eller 
hjärt-kärlsjukdomar tidigare. Tycker du att det är hälsoekonomiskt 
försvarbart att ni tog bort dessa satsningar? 
 

3. Hur har ni stärkt det systematiska arbetet med förebyggande 
hälsoarbete? 
 

4. Hur har styret stärkt folkhälsan och motverkat sjukdom i Sörmland? 
 

Lars Lundqvist svar på frågorna är: 
 

1. Folkhälsoarbetet sker på alla nivåer inom hälso- och sjukvården. 
Redan i livets början erbjuder personalen på länets familjecentraler 
stöd och råd till den nya familjen. Folkhälsoarbetet sker också i varje 
möte mellan personalen på länets vårdcentraler.  
 
Folkhälsan är ett prioriterat område i regionens regionala 
utvecklingsstrategi (RUS). Enligt strategin ska Region Sörmland 
arbeta för jämlika livsvillkor och god hälsa för alla. Utöver strategin 
arbetar regiondirektören sedan våren 2025, på uppdrag av 
regionstyrelsen, att ta fram en handlingsplan för Region Sörmlands 
folkhälsoarbete. Handlingsplanen ska vara ledande för regionens 
strategiska och systematiska arbeta med att främja folkhälsan och 
utjämna hälsoskillnader. Det handlar om att alla delar måste 
samverka för en bättre folkhälsa där Region Sörmlands 
hälsoprogram är en del. 
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2. En del i beslutet handlade om att tid frigjorts på våra vårdcentraler 

som dessutom tydligt önskade att vi skulle minska omfattningen av 
programmet. Detta har tillmötesgått önskemålet att använda tid till 
att prioritera de sörmlänningar som har ett faktiskt behov. 

 
3. Som ovan nämnts beslutade Regionstyrelsen våren 2025 att ge 

Regiondirektören i uppdrag att fram en handlingsplan för Region 
Sörmlands folkhälsoarbete. Handlingsplanen syftar till att skapa ett 
ramverk för hur regionen ska arbeta strategiskt och systematiskt för 
att främja folkhälsan, minska hälsoskillnaderna och öka jämlikheten 
i hälsan. Handlingsplanen ska säkerställa en gemensam bild och 
bättre samordning av regionens samlande folkhälsoarbete. Arbetet 
med handlingsplanen pågår och regiondirektören ska lämna en 
rapport om uppdraget till regionstyrelsen under andra kvartalet 2026. 
 
Under 2025 och 2026 pågår även arbete med att ta fram ett program 
för det samhällsinriktade folkhälsoarbetet som en del i 
genomförandet av den regionala utvecklingsstrategin, enligt 
Regionala utvecklingsnämndens beslut från januari 2025.  
 

4. Som en del av regionens hållbarhetsarbete har det upprättats en 
arbetsgrupp för social hållbarhet som arbetar med att konkretisera 
målen i den sociala dimensionen av Region Sörmlands 
hållbarhetsprogram där folkhälsoarbete är centralt. Nationella 
satsningar har även gjort det möjligt att utveckla och förstärka 
pågående uppdrag inom barnhälsovård och mödrahälsovård samt 
utöka samverkan med förebyggande socialtjänst i länets kommuner 
med syftet att främja barns hälsa och erbjuda föräldrar ett tidigt 
föräldraskapsstöd. Det pågår även ett arbete för att kunna etablera 
ytterligare familjecentraler i tre av länets kommuner. 

 
Lars Lundqvist (KD) 
regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvårdsfrågor 
 


