
 

 

 
Interpellation till Regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård,  
Lars Lundqvist (KD) 
 
Utökad provtagning för sexuellt överförbara infektioner – även analt och 
oralt 
 
Under senare år har vi sett en betydande ökning av vissa sexuellt överförbara infektioner i 
Sverige, bland annat gonorré, där infektioner i svalg och ändtarm blir allt vanligare. I en 
artikel från Sveriges Radio framgår att endast två regioner – Region Skåne och Region 
Gävleborg – idag erbjuder självtester som omfattar även analt och oralt provtagning för 
könssjukdomar.  
 
I Region Skåne anges att man vill erbjuda ”mer jämlik vård” och att man sett att infektionen 
ofta kan ligga i svalg eller ändtarm — och därmed undgå upptäckt om endast könsorgan 
provtas. I Region Gävleborg konstateras att den som beställer hem självtest för klamydia och 
gonorré samtidigt erbjuds självtester för oral och anal smitta.  

Som socialdemokrat ser jag det som en grundläggande rättighet att vården arbetar preventivt 
och jämlikt – att ingen ska missas på grund av att provtagningsmöjligheter är outvecklade för 
andra anatomiska lokalisationer än könsorganet. Att endast två regioner idag erbjuder detta är 
otillfredsställande. De flesta regioner erbjuder dock standardiserade hemtester för klamydia 
och gonorré som endast inkluderar provtagning för könsorganen. Det handlar både om hälsa – 
att identifiera och behandla infektioner som annars kan sprida sig – och om rättvisa – att nå 
grupper som kanske annars står utanför. 

Om vi kan införa utökad testning med orala och anala alternativ, kan vi bättre förebygga 
vidare spridning, minska komplikationer och säkerställa att vården når hela befolkningen. Det 
kan också – sannolikt – visa sig vara kostnadseffektivt om tidiga fynd leder till färre 
spridningar och därmed mindre behov av mer omfattande vård senare. 

 
Med hänvisning till ovanstående ställer jag följande frågor till Lars Lundqvist (KD), 
regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård: 

1. Hur många regioner i Sverige erbjuder idag självtest eller provtagningsmöjligheter 
som inkluderar anal och oral provtagning vid klamydia/gonorré? Har vår region 
planerat ett införande eller utökning antingen i form av självtester eller andra 
provtagningsmöjligheter? 

2. Eftersom risken för infektion i svalg/anal är högre bland vissa grupper– hur arbetar 
regionen med att säkerställa att provtagningsalternativen når dessa grupper, att 
information finns och att testerna är lättillgängliga? 

3. Vilka resurser krävs för att införa eller utöka orala/anala tester? Är regionen beredd att 
avsätta dessa resurser? 

Monica Johansson (S) 

 


