
 

 

 
 
Interpellation ställd till regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård,  
Lars Lundqvist (KD) 
 
Synen är en av våra mest värdefulla sinnen - något vi ofta tar för givet tills den försämras. Med 
stigande ålder märker många att skärpan i blicken minskar, ibland gradvis, ibland plötsligt. 
Lyckligtvis har medicinska framsteg gjort att vissa ögonsjukdomar, som gråstarr, idag kan 
behandlas relativt enkelt. Där en grumlad lins tidigare krävde komplicerade ingrepp och långa 
konvalescensperioder, kan nu moderna operationer utföras på bara några timmar. Patienten går 
in i operationssalen med en suddig syn och lämnar samma dag med en ny värld av klara färger 
och skarpa konturer. 
 
Denna utveckling är en välsignelse för många och höjer livskvaliteten betydligt. Ett gott seende 
möjliggör ett aktivt liv och självständighet långt upp i åren. I vår region har vi under perioder 
haft god tillgång till dessa behandlingar och kunnat utföra dem inom den offentliga vården. Men 
för att minska väntetider och säkerställa att fler patienter får snabb hjälp, har vi också vid olika 
tillfällen anlitat privata aktörer för att genomföra operationerna. 
 
Idag kan patienter remitteras till en ögonspecialist av sin optiker eller vårdcentral. Därefter 
förväntas de själva orientera sig i vårdutbudet, jämföra väntetider och ta ställning till om de vill 
behandlas inom regionens vård eller via en upphandlad privat aktör. Denna valfrihet är i grunden 
positiv, men det har visat sig att systemet inte alltid fungerar optimalt. 
 
Jag har vid upprepade tillfällen fått frågor från oroliga medborgare som upplever att 
informationen om vårdalternativen är bristfällig. Många har känt sig vilseledda när väntetider 
inte stämt överens med vad de fått veta vid remitteringen. Andra har hamnat i en kostnadsspiral 
där de inte bara fått betala för resor till privata vårdgivare, utan också för extra undersökningar 
och fler patientavgifter än de förväntat sig. Detta skapar frustration och en känsla av att 
regionens system är ogenomskinligt. 
 
Dessutom uppstår frågor kring vårdens effektivitet. När patienter skickas mellan olika vårdgivare 
riskerar vi dubbelarbete, där flera undersökningar görs om i onödan. Detta leder till ökade 
kostnader både för patienterna och för regionen. Det är rimligt att anta att detta borde kunna 
undvikas genom bättre planering och upphandling. Syftet med dessa frågor är att säkerställa att 
patienterna får en rättvis och kostnadseffektiv vård, där både regionens resurser och patienternas 
tid och pengar används på bästa sätt. 
 
Mot denna bakgrund vill jag ställa följande frågor till regionrådet: 
 

1. Hur säkerställs det att patienter får uppdaterad och tydlig information om väntetider och 
vårdalternativ? Vid vilken punkt i vårdkedjan ges denna information, och var kan 
patienter hitta de senast uppdaterade uppgifterna? 

2. Hur kan regionen genom upphandling minska risken för dubbelarbete, så att onödiga 
undersökningar och ökade kostnader för både patient och region undviks? 

3. Hur följs kostnaderna för privat utförda ingrepp upp, och hur säkerställer vi att de ligger 
på en rimlig nivå jämfört med motsvarande ingrepp i regionens egen regi? 

 
Peter Bernhardsson (S) 


