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Interpellationssvar - Utökad provtagning för sexuellt 
överförbara infektioner 
  
Monica Johansson (S) har ställt en interpellation till Lars Lundqvist (KD), 
regionråd med särskilt ansvar med hälso- och sjukvård. 
 
Interpellationen består av följande frågor om provtagning för sexuellt 
överförbara infektioner: 
 

1. Hur många regioner i Sverige erbjuder idag självtest eller 
provtagningsmöjligheter som inkluderar anal och oral provtagning 
vid klamydia/gonorré? Har vår region planerat ett införande eller 
utökning antingen i form av självtester eller andra 
provtagningsmöjligheter? 
 

2. Eftersom risken för infektion i svalg/anal är högre bland vissa 
grupper – hur arbetar regionen med att säkerställa att 
provtagningsalternativen når dessa grupper, att information finns och 
att testerna är lättillgängliga? 
 

3. Vilka resurser krävs för att införa eller utöka orala/anala tester? Är 
regionen beredd att avsätta dessa resurser? 
 

Lars Lundqvist (KD) svar på frågorna är: 
 

1. Det är 20 av 21 regioner som erbjuder självtester via 1177 
provhantering (tidigare 1177 Egen provhantering). Av dessa 20 
regioner är det 4 som erbjuder anala och orala självtester. Region 
Sörmland har sedan december 2022 erbjudit självtester för 
klamydia och gonorré, men då endast provtagning via urin för 
män och slida för kvinnor. Sedan 2024 pågår det en diskussion 
om att erbjuda även anala och orala självtester. Arbetet med att 
utöka testmöjligheterna har dock varit pausat med anledning av 
införandet av det nya journalsystemet Cosmic. Målet är att det 
under första kvartalet 2026 finns mer information om 
förutsättningar för att utöka testmöjligheterna, vilka resurser som 
krävs samt när i tid det kan ske. 
 

2. På webbplatsen 1177.se får personer som vill testa sig 
information om gonorré och klamydia samt vart de ska vända sig 
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beroende på vilket test de behöver ta. På 1177.se står det även att 
regionen i nuläget erbjuder hemtester för penis och vagina, men 
inte för svalg eller rektum. Den som vill ta tester via svalg eller 
rektum hänvisas i stället till en av regionens vårdinstanser.  
 
Regionen har genomfört flera kampanjer om vikten av att skydda 
och testa sig mot sexuellt överförbara sjukdomar, var det är 
möjligt att testa sig och vilka tester som regionen erbjuder. 
Patienter har kunnat ta del av informationen via sociala medier 
och på digitala skärmar i väntrum på regionens vårdinstanser. 
Kampanjerna har innehållit en hänvisning till mer information på 
1177.se. Antalet besökare på de webbsidor som kampanjen 
hänvisade till har ökat efter kampanjen.  
 

3. Som nämnts ovan pågår det ett arbete i en arbetsgrupp med att se 
över möjligheterna för införande av självtester som inkluderar 
anala och orala självtester i Region Sörmland. Målet är att under 
första kvartalet 2026 har en tydligare bild av förutsättningar, 
resursåtgång och tidsplan. Enligt Unilabs, som analyserar tester i 
region Sörmland, har leverantören godkänt de anala och orala 
självtesterna. Det innebär att det inte krävs några 
vidimeringstester av proverna. Rent tekniskt har Region 
Sörmland redan ett flöde på plats för att kunna hantera proverna.   

 
Lars Lundqvist (KD) 
regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvårdsfrågor 
 


