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Interpellationssvar - Angående tillgängligheten inom 
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Region Sörmland 
  
Caroline Hansson (SD) har ställt en interpellation till Lars Lundqvist (KD), 
regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård.  
 
Interpellationen har följande frågor: 
 

1. Varför redovisas inga aktuella siffror över tillgänglighet och 
väntetider inom BUP i delårsrapporten för 2025? 
 

2. Hur ser tillgängligheten till BUP ut i dagsläget – både vad gäller 
första bedömning och påbörjad utredning? 

 
3. Avser man att återinföra redovisning av BUP:s tillgänglighet i 

kommande delårs- och årsrapporter? 
 
Svaren lyder som följer: 
 

1. I delårsrapporten följer Region Sörmland upp de indikatorer som 
regionfullmäktige har tagit fram i Mål och budget. Under 2025 är det 
de bifogade indikatorerna som följs upp: 

 
 

2. Enligt Sveriges Kommuner och Regioners (SKR) rapport från den 
27 oktober får 22 % av patienterna sitt första besök inom 30 dagar. 
Samtidigt har antalet patienter som väntar på sitt första besök 
minskat kontinuerligt sedan januari. Under tredje kvartalet uppfyllde 
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Region Sörmland regeringens uppdrag att ta emot fler nya patienter 
än antalet nya i kö, vilket visar att väntetiderna har minskat över tid.  
 
Vad gäller utredning, och då främst neuropsykiatriska utredningar, 
får de flesta patienter nu sin första bedömning via första linjen, 
samtalsmottagning för barn och unga (SamBU), inom 2–3 månader. 
Därefter erbjuds insatser i väntan på eventuell fortsatt utredning på 
specialistnivå inom BUP. Väntetiden till fortsatt utredning på BUP 
är för närvarande cirka åtta månader. 

 
3. Region Sörmland kommer att kunna ge en mer detaljerad 

redovisning av tillgängligheten inom BUP i kommande rapporter. 
Med införandet av Cosmic ser vi goda möjligheter att förbättra 
datakvaliteten och därmed kunna följa upp både nybesök, utredning 
och behandling på ett mer systematiskt sätt under 2026. 


