
 

 

 
Interpellation ställd till Regionrådet med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård, Lars 
Lundqvist (KD)  
 
Väntetider för demensutredningar och jämlik vård i Region Sörmland 
 
Enligt Socialstyrelsens senaste nationella uppföljning är väntetiderna för demensdiagnoser 
oacceptabelt långa i stora delar av landet. Den visar dessutom att det finns stora skillnader 
mellan regionerna. Mindre än hälften av patienterna får i dag en demensdiagnos inom 
vårdgarantins 90 dagar, trots att vi vet att tidig diagnostik är avgörande för rätt behandling, 
stödinsatser och livskvalitet, både för den enskilde och för anhöriga. Socialstyrelsen 
konstaterar dessutom att utvecklingen går för långsamt och på vissa områden till och med åt 
fel håll.  
 
Demenssjukdomar drabbar ofta äldre människor i en redan utsatt livssituation. För den 
enskilde och för anhöriga är en tidig och korrekt diagnos avgörande för att få rätt vård, stöd 
och möjlighet till planering. När utredningar försenas riskerar människor att lämnas i ovisshet, 
utan stödinsatser och utan möjlighet till behandling. För oss socialdemokrater är detta en 
tydlig jämlikhetsfråga: vård ska ges efter behov, inte efter postnummer eller regionens 
organisatoriska förmåga. 
 
För oss socialdemokrater är principen om jämlik vård efter behov grundläggande. Det är 
därför djupt problematiskt när tillgången till demensutredningar skiljer sig beroende på var i 
landet, i vilken region eller kommun man bor.  
 
Region Sörmland har, liksom övriga regioner, ett stort ansvar för att säkerställa att invånarna 
får vård i rätt tid och i enlighet med nationella riktlinjer. En fungerande och jämlik 
demensvård är en fråga om både värdighet och trygghet. Invånarna i Sörmland ska kunna lita 
på att de får rätt vård i rätt tid, oavsett vem man är eller var man bor. Därför är det viktigt att 
regionens politiska ledning tydligt redovisar för nuläget och vilka konkreta steg som tas för att 
förbättra situationen där brister finns. 
 
Demensvård är ett område där långsamhet, otydligt ansvar eller bristande styrning inte kan 
accepteras. För oss socialdemokrater är det självklart att regionens äldre och deras anhöriga 
ska kunna lita på att vården finns där när den behövs. Därför är det rimligt att kräva tydliga 
svar från den styrande minoriteten om hur man tar ansvar för de brister som Socialstyrelsen 
pekar på och hur situationen i Sörmland konkret ska förbättras. 
 
Mot bakgrund av Socialstyrelsens rapport vill jag ställa följande frågor till regionrådet: 

1. Hur ser de faktiska väntetiderna för demensutredningar och demensdiagnoser ut i 
Region Sörmland i dag, inom såväl primärvård som specialistvård? Hur skiljer sig 
dessa från riksgenomsnittet och jämförbara regioner? 

2. Om Region Sörmland har längre väntetider eller brister i kvaliteten på 
demensutredningar, vilka åtgärder har ni vidtagit eller planerar att vidta för att komma 
till rätta med detta? Hur tar regionrådet politiskt ansvar för detta? 



 

 

3. Hur arbetar Region Sörmland för att säkerställa att de nationella riktlinjerna för vård 
vid demenssjukdom följs, inklusive tillgång till strukturerade utredningar, 
multiprofessionella team och jämlik läkemedelsbehandling? 

4. Vilka långsiktiga, tydliga och tidsatta planer finns för att stärka demensvården i 
Region Sörmland? Exempelvis genom kompetensförsörjning, bättre samverkan med 
kommunerna och uppföljning av väntetider, så att skillnader inom regionen kan 
minska samt att regionen lever upp till kraven på en jämlik och tillgänglig vård? 

 
Åsa Kratz (S) 


