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§ 27/26 Motionssvar - Korta kéerna inom barn-

och ungdomspsykiatrin

Diarienummer: RS-LED25-0899

Regionstyrelsens forslag till beslut

Regionfullméktiges beslut

Motionen anses vara besvarad.

Yrkande
Anton Berglund (SD) yrkar bifall till motionen.

Proposition

Ordforande Christoffer Oqvist (M) stiller ordférandens forslag mot Anton
Berglunds (SD) bifallsyrkande och finner att ordférandens forslag bifalls.

Arendet

Caroline Hansson fran Sverigedemokraterna anmélde motionen Korta kéerna
inom barn- och ungdomspsykiatrin till regionfullmiktige den 15 april 2025.
Motioniren foreslar regionfullmiktige att besluta foljande:

e Attutreda och genomfGra atgérder for att minska véntetiderna till
fordjupad utredning och behandling inom BUP i Region S6rmland.

e Att undersdka mojligheten att infora fler vardgivare inom LOV for att
avlasta koerna.

e Attutvirdera och implementera digitala 16sningar for att snabba upp
initiala beddmningar och minska véntetiderna med fordjupade utredningar.

e Att regelbundet redovisa till regionstyrelsen angaende vantetider och vilka
atgirder som vidtas fora att forbittra situationen.

Region Sormland arbetar mélmedvetet for att minska vintetiderna inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP). Det stora inflodet av patienter som soker for att fa en
neuropsykiatrisk utredning (NP-utredning) &r den frémsta orsaken till
kobildningen. Eftersom manga barn har relativt sma funktionsnedséttningar méaste
BUP prioritera de svarast sjuka, vilket gor att vintan pd NP-utredning ofta blir
langre an till annan behandling.

For att minska véntetiderna har BUP sedan mars 2025 styrt om patientflodet i
enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer och regeringens uppdrag. Barn med hog
funktionsniva far sitt forsta besok pad Samtalsmottagningen for barn och unga
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(SamBU), dér de erbjuds stodinsatser redan vid forsta besoket. Detta har haft stor
effekt: antalet vintande till ett forsta besok pd BUP har minskat frdn 452 1 januari
2025 till 153 1 september, en minskning med cirka 70 procent. Pa detta sitt frigors
resurser for de mest prioriterade patienterna.

BUP koper fortfarande utredningar fran externa aktorer, men erfarenheten visar
att detta séllan leder till kortare véntetider eller béttre resultat for patienterna. Nar
BUP sjélv ansvarar for hela processen lar vardpersonalen kdnna barnet bittre och
kan erbjuda insatser i direkt anslutning till utredningen. Darfér bedoms fler
vérdgivare inom LOV inte vara den mest effektiva 16sningen for att minska
koerna, dven om fragan fortsatt foljs upp.

Digitala 16sningar anvinds redan for att skicka ut formulér till familj och skola
samt for fordldraintervjuer. Arbetet fortsédtter med att utveckla anvdndningen av
1177 och det nya journalsystemet Cosmic for att ytterligare effektivisera
utredningsprocessen och korta vintetiderna. Med Cosmic kan BUP ocksa ta fram
mer tillforlitliga uppgifter om véntetider till utredning och behandling, vilket ger
bittre underlag for bade intern uppfoljning och regelbunden redovisning till
regionstyrelsen.

Det ar viktigt att framhélla att antalet vardbesok per behandlande vardanstilld pa
BUP:s mottagningar i S6rmland ar det hogsta 1 Sverige. Samma sak géller
andelen av de totala vardbesoken som &r nybesok. Trots denna hdga produktivitet
ar tillgéngligheten till vdrd fortfarande l1ag, vilket visar att fortsatta
effektiviseringar och omstyrningar behovs for att mota behovet.

Sammanfattningsvis har Region Sormland vidtagit flera atgérder for att minska
véntetiderna inom BUP, samtidigt som arbetet med digitalisering, uppfoljning och
utveckling av virdprocesser fortsétter.

Med anledning av ovanstaende foreslas att motionen ska anses besvarad.

Beslutsunderlag

Motionssvar - Korta kderna inom barn- och ungdomspsykiatrin
Motion - Korta kderna inom barn- och ungdomspsykiatrin

Beslutet expedieras till

Motionédren
Mari Kampf Westerberg, divisionschef for division psykiatri och funktionshinder
Akten
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