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ARENDEGANG MOTESDATUM
Regionstyrelsens arbetsutskott
Regionstyrelsen

Regionfullméktige

Motionssvar - Ungas missbruk

Ordférandens forslag till beslut

Regionstyrelsens forslag till regionfullméktiges beslut

1. Motionens forsta forslag, att utreda mojligheten att starta Maria Ungdom
eller Mini Maria, bifalls.

2. Motionens andra forslag, att skapa ett béttre system for testning av unga
som misstinks ha brukat narkotika, avslas.

Regionstyrelsens beslut for egen del
Under forutséttning att regionfullméktige beslutar enligt ovan

Regiondirektoren far 1 uppdrag att utreda mojligheten att starta Maria Ungdom
eller Mini Maria.

Arendet

Malin Karlsson frdn Sverigedemokraterna anmélde den 15 april 2025 motionen
Ungas missbruk till regionfullméktige. Ledamoten foreslar att fullméktige
beslutar foljande:

1. Att utreda mojligheten att starta Maria Ungdom eller Mini Maria inom
Region Sormland.

2. Att skapa ett bittre system fOr testning av unga som missténks ha brukat
narkotika.

Néamnden for primarvard, rattspsykiatri och Dammsdalskolan yttrade sig dver
motionen i samband med sammantridet den 18 december 2025 (§ 45/25).
Motionen lyfter viktiga fragor om hur Region Sérmland kan starka arbetet med att
upptéicka och hjilpa ungdomar med riskbruk eller missbruk av narkotika. Fragan
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ar angeldgen och kréiver fortsatt utveckling av samverkan mellan hélso- och
sjukvérd samt socialtjinst.

Av Namnden f6r primarvérd, réittspsykiatri och Dammsdalskolans yttrande
framgér att det sedan lang tid finns etablerade samverkansformer mellan barn-
och ungdomspsykiatrin (BUP) och socialtjénsten i ldnets kommuner. I norra
lansdelen finns sedan 2010 mottagningen Beroendecentrum ung i Eskilstuna, for
vilken socialtjidnsten dr huvudman och BUP bidrar med medicinsk kompetens till.
I 6vriga lansdelar sker motsvarande samverkan genom regelbundna
beroendekonferenser under vilka gemensam planering och uppfdljning av
ungdomar med riskbruk sker.

Naér det géller behovet av en verksamhet motsvarande Maria Ungdom eller Mini
Maria visar statistik fran division psykiatri och funktionshinder att omkring 20
ungdomar per ar 1 Sormland fir en missbruksdiagnos. Antalet har varit relativt
stabilt Over tid, med vissa variationer mellan enskilda ar. Statistiken omfattar
endast redan diagnostiserade ungdomar. En bredare bild av ungdomars alkohol-
och narkotikavanor framgér av undersokningen Liv och hdlsa ung 2023.
Sammantaget ger detta ett kunskapsunderlag som é&r viktigt i det fortsatta
utvecklingsarbetet av vard och stod till malgruppen.

Nir det géller testning av ungdomar med misstinkt narkotikaanvéndning finns
etablerade rutiner for provtagning. Urinprov kan tas pa anpassade toaletter pa
Beroendecentrum ung samt BUP pa Mélarsjukhuset. I sodra och véstra ldnsdelen
saknas 1 dagsldget motsvarande anpassad provtagningsmiljé vid BUP Nykdping,
vilket innebir att provtagning i stéllet sker i samverkan med vérdcentralen
Bagaregatan i samma byggnad.

Tiden fran identifierad misstanke till genomf{ord provtagning varierar beroende pa
lokala forutsittningar, tillgang till provtagningslokaler och hur vardcentralerna
organiserar sin kallelseprocess. Enligt rutin ska provtagning erbjudas utifrdn
medicinsk beddmning och remissens angivna bradska, men det finns ingen
faststilld tidsram. Detta innebdr att tillgangligheten kan variera mellan olika delar
av lanet, vilket dr en aspekt att beakta i det fortsatta utvecklingsarbetet.

Mot bakgrund av drendets beredning och det kunskapsunderlag som redovisats
bedoms det angeldget att utreda forutsittningarna for en verksamhet motsvarande
Maria Ungdom eller Mini Maria inom Region S6rmland. Vidare bedéms fragan
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om att utveckla ett mer &ndamaélsenligt och likvérdigt system for testning av unga
som misstinks ha brukat narkotika behova utredas vidare.

Motionens forsta forslag foreslas darfor bifallas. Motionens andra forslag foreslas
ddremot avslas mot bakgrund av att frdgan forst behover utredas.

Beslutsunderlag

Motionssvar — Ungas missbruk

Protokollsutdrag fran Ndmnden for primérvard réttspsykiatri och
Dammsdalskolan sammantrdade den 2025-12-18 - Yttrande 6ver motion - Ungas
missbruk

Motion — Ungas missbruk

Beslutet expedieras till

Motionédren
Néamnden for primérvard, riattspsykiatri och Dammsdalskolan
Magnus Johansson, hélso- och sjukvardsdirektor

Akten
Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155 —24 50 00 E-post: registratur@regionsormland.se Org.nr: 232100 — 0032

SID 3(3)



