
 

 

 

Interpellation ställd till regionrådet med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård,  

Lars Lundqvist (KD) 

 

Ätstörningsvården i Sörmland 
 

För nästan precis ett år sedan ställde jag en interpellation till regionrådet gällande 

ätstörningsvården i Region Sörmland. Jag frågade generellt hur det fungerar och om 

regionrådet ansåg att vi arbetar tillräckligt för dessa patienter. Svaren jag fick då var att vi 

hade en fungerande vård i olika nivåer runtom i länet.  

 

Döm om min förvåning när jag den 27 februari läste Eskilstuna Kuriren. Där fanns en artikel 

om att dagvård för unga med ätstörningar nu kan öppna igen. Under ett par år har dagvården i 

den norra länsdelen tvingats hålla stängd på grund av kompetensbrist. Det har gjort att 

patienterna fått åka till Nyköping för att få sin vård, och medarbetare från Nyköping har fått 

lov att åka till den norra länsdelen för att erbjuda hembesök. Jag måste säga att jag är 

besviken att vi inte fått den här informationen tidigare.  

 

Nu har ju våra tjänstepersoner löst frågan genom internutbildningar. Det är jättebra och 

livsviktigt för patienterna. Det är också viktigt för att vården för denna, ofta utsatta 

patientgrupp ska vara mer jämlik i länet. Det underlättar förmodligen också arbetsmiljön och 

tillgängligheten i den södra länsdelen. Särskilt som vi ju vet att kompetensförsörjningen 

fortfarande är en stor utmaning inom barn- och ungdomspsykiatrin. 

 

En mer jämlik vård för våra unga är en ständigt aktuell fråga, men kanske särskilt nu när 

Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen som har fått ett särskilt uppdrag att utveckla 

ungdomsmottagningarna för att säkerställa en mer jämlik vård.  

 

Mot bakgrund av allt detta är mina frågor till regionrådet med särskilt ansvar för hälso- 

och sjukvård: 

1. Hur kommer det sig att du inte informerat om att dagvården i den norra länsdelen har 

varit stängd? 

2. Under vilken period har den varit stängd och hur många patienter har påverkats? 

3. Vad gör du för att säkra en jämlik vård för denna utsatta patientgrupp? 

4. Hur har ätstörningsvården i Sörmland utvecklats sedan min förra interpellation? 

 

Monica Johansson (S) 


