
 

 

 

 

Interpellation ställd till regionrådet med särskilt samordningsansvar, Helena Koch (M) 

 

Jämlika villkor för sörmländska barn 
 

Nyligen släpptes barnhälsovårdens årsrapport för 2025. Det är en viktig rapport som belyser 

de utmaningar som barnhälsovården har att arbeta med för att kunna bidra till bästa möjliga 

fysiska, psykiska och sociala hälsa för barn. Ett arbete som i mångt och mycket går hand i 

hand med arbetet ”Tillsammans för barnens bästa” som dessutom lyfter fram en god och trygg 

uppväxt utifrån varje barns behov.  

 

Precis som för sörmlänningar i stort ser vi stora socioekonomiska skillnader hos de yngsta 

sörmlänningarna. Nyligen konstaterades det också i Rädda Barnens rapport att Sörmland är 

det län där barnfattigdomen är som högst i landet. Fattigdom som vi vet påverkar hälsan 

genom hela livet, till och med till förväntad livslängd. I Sörmland ser vi hur de 

socioekonomiska skillnaderna påverkar barns folkhälsa, inte minst när det kommer till 

övervikt som drabbar barn i förskoleåldern och som ökar risken för fler sjukdomar för varje 

år. 

 

De socioekonomiska skillnaderna i Sörmland är just vad som återkommande pekas ut som en 

av de största utmaningarna med att kunna leverera en jämlik vård i länet. Även om vi i 

Regionen arbetar med att t.ex. bemanna barnavårdscentralerna utifrån CNI (vårdtyngd) är det 

inte alltid som kommunerna kompenserar på samma sätt. Det ser vi bland annat utifrån 

tillgången till logopeder i kommunernas verksamheter, något som varierar i länet och som 

påverkar barns skolgång. En annan viktig skillnad som behöver åtgärdas är tillgången till 

familjecentraler, platsen där region och kommun samverkar för att stärka hela familjen ur ett 

bredare perspektiv. Idag är det bara 49% av barnen som har tillgång till barnhälsovård som är 

inskrivna vid en familjecentral. 

 

En av de största skillnaderna som framkommer i rapporten är den om barns utsatthet där BVC 

och socialtjänsten samverkar utifrån riskfaktorer i barns närmiljö. I snitt förekom samverkan 

för 8% av barnen som är inskrivna i barnhälsovården, men som mest har en familjecentral den 

samverkan för närmre 60% av barnen (tabell s.34). 

 

Utifrån detta är mina frågor till regionrådet med särskilt samordningsansvar, Helena 

Koch (M) följande: 

 

1. Hur arbetar du för att samordna kommunernas och regionens insatser för de yngstas 

folkhälsa, utifrån den stora ojämlikheten i länet?  

2. Vilka konkreta åtgärder ser du som prioriterade för att öka jämlikheten i barns 

förutsättningar till en god, trygg och hälsosam uppväxt? 

3. Hur ser samverkan ut för att förebygga och minska riskerna för barns utsatthet? 

 

Monica Johansson (S) 


