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Interpellationssvar - Jämlik utomlänsvård 
  
Monica Johansson (S) har ställt en interpellation till Lars Lundqvist (KD), 
regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvårdsfrågor. 
 
Interpellationen innehåller följande frågor: 
 
1. Hur många sörmländska patienter fick under förra året utomlänsvård eller 
vård hos privata upphandlade kliniker på grund av att Region Sörmland inte 
kunde uppfylla vårdgarantin?  
 
2. Hur stora kostnader hade Region Sörmland under förra året för 
patientresor, hotellnätter och andra kringkostnader kopplade till 
utomlänsvård inom vårdgarantin? 
 
3. Hur många patienter bedömdes inte kunna erbjudas utomlänsvård eller 
vård hos privata upphandlade kliniker på grund av medicinska skäl, 
hälsorisker eller bristande möjlighet att resa?  
 
4. Vilken effekt har utomlänsvården haft på regionens egna vårdköer och 
operationskapacitet, och vilka konkreta resultat kan regionrådet visa på när 
det gäller kortare väntetider?  
 
5. Vilka åtgärder avser regionrådet att vidta för att stärka Region Sörmlands 
egen kapacitet så att fler patienter kan få vård i tid i den egna regionen, utan 
att behöva resa långt? 
 
Svaret lyder enligt följande: 
 
1. Under 2025 fick 1008 individer utomlänsvård på grund av vårdgarantin. 
Antalet individer har minskat jämfört med föregående år. 2024 var det 1638 
individer och 2023 var det 3500 individer. 
 
För vård hos privata vårdgivare i Sörmland kan vi i våra system inte 
särskilja hur många patienter som fick vård hos dem till följd av 
vårdgarantin eller annan remittering. Totalt 15 840 individer har fått vård 
hos privat vårdgivare upphandlad av Region Sörmland under 2025, men här 
ingår alla vårdkontakter och inte avgränsat till vård enligt vårdgarantin. 
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2. De kostnader som registrerats för resor och hotell för utomlänsvård inom 
vårdgarantin 2025 uppgår till:  

- Hotell: 54 732 kr 
- Transporter: 1 190 143 kr 

 
Vi har inga andra registrerade kringkostnader för utomlänsvård inom 
vårdgarantin. 
 
3. Medicinska bedömningar görs alltid individuellt. Det kan finnas patienter 
där resor över längre avstånd eller behandling vid vissa externa enheter inte 
bedöms lämpligt, exempelvis på grund av samsjuklighet, behov av 
avancerad eftervård eller andra medicinska risker. 
 
Region Sörmland för inte någon sammanställd eller tillgänglig statistik över 
samtliga sådana individuella medicinska bedömningar varför vi inte kan 
redovisa antalet. 
 
4. Utomlänsvård och externa vårdavtal har varit ett viktigt komplement för 
att minska väntetider inom vissa besök, behandlingar och operationer där 
köer och efterfrågan varit större än den egna kapaciteten. Effekten varierar 
mellan olika specialiteter. Inom vissa områden har externa lösningar 
bidragit till att patienter fått vård snabbare och att väntelistor kunnat 
reduceras. Huvuddelen av den vård som ges i Region Sörmland görs dock i 
egen regi. 
 
Gällande resultat av arbetet för tillgänglighet finns bland annat statistik 
gällande operationer på våra operationsavdelningar där Region Sörmland 
under 2025 har legat högst av alla regioner i Sverige gällande genomförda 
operation inom tidsgränsen för vårdgaranti på 90 dagar.  
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Figur 1 – Andel operationer genomförda inom 3 månader under 2025 
(Källa: Svenskt perioperativt register, SPOR) 
 
5. Det handlar både om att öka den faktiska kapaciteten inom vissa områden 
men även om att använda befintliga resurser mer effektivt. Regionen 
genomför arbeten kring förbättrad produktions- och kapacitetsplanering, 
utvecklade arbetssätt och samordning mellan verksamheter för att minska 
väntetider och förbättra patientflöden. Arbeten pågår även inom 
kompetensförsörjning och att skapa stabila bemanningsförutsättningar inom 
olika delar av verksamheterna. Regionen arbetar också med att utveckla 
nära vård, digitala lösningar och nya arbetssätt som kan frigöra tid för de 
patienter som har störst behov av sjukhusets resurser. Arbete pågår även 
med att se över möjligheter att ytterligare effektivisera operationsplanering 
och nyttjandet av lokaler och resurser för att öka den egna produktionen. 
Utomlänsvård och externa vårdavtal kommer även fortsättningsvis att vara 
ett komplement när det behövs, men den långsiktiga inriktningen är att 
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stärka Region Sörmlands egen förmåga att erbjuda en tillgänglig, jämlik och 
patientsäker vård inom det egna länet. 
 
Lars Lundqvist (KD) 
Regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvårdsfrågor 


