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Interpellationssvar - Medarbetare i psykiatrin

Petra Lindqvist (S) har stillt en interpellation till Tomas Borin (V{P),
regionrdd med sérskilt ansvar for personalfragor.

Interpellationen innehaller f6ljande fragor:

1. Vilka konsekvenser kan vi se av neddragningarna av de psykiatriska
vérdplatserna, pa grund av neddragningar pa medarbetare, hdr i S6rmland?

2. Finns det ndgon plan for hur vardplatserna i Nykoping ska dteroppnas?

3. Vilka &r regionrddets prioriteringar for att stirka den sérmlidndska
psykiatrin?

Svaret lyder enligt foljande:

1. Det dr korrekt att antalet disponibla vardplatser, sérskilt i Nykoping,
periodvis har minskat under de senaste aren. Minskningen ar en foljd av
bemanningsutmaningar, dir beroendet av hyrsjukskoterskor har varit en
begrinsande faktor.

Samtidigt behover utvecklingen sittas i ett bredare sammanhang.
Beldggningsgraden inom psykiatrins heldygnsvard i Sérmland har under
flera dr varit relativt stabil och ligger pd en niva som inte indikerar ett
generellt 6verutnyttjande. Andelen har minskat fran cirka 81 procent ar
2018 till omkring 65—67 procent de senaste aren.

Regionen arbetar aktivt med att minska behovet av slutenvérd genom
utveckling av mobila team, SPOT- team och proaktiva insatser. Dessa
arbetssitt syftar till att ge vard ndrmare patienten, minska behovet av
inldggning och skapa mer hallbara véardfloden.

Konsekvenserna dr att vardplatserna blir farre under fem veckor, vilket kan
leda till hogre beldggning och 6kad arbetsbelastning for personalen. En
viktig konsekvens dr att ppenvarden och mobila team behover ta ett stdrre
ansvar, vilket dr en avsiktlig del av omstidllningen mot mer patientnéra och
flexibla vardformer. Vidare innebir fordndringen att samarbetet mellan
lanets bdda VUP-kliniker behover stérkas ytterligare, bland annat genom
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okad samverkan och mgjlighet till patientforflyttningar vid behov — ett
arbete som redan pagér och successivt utvecklas.

Sammantaget dr minskningen av vérdplatser bade en konsekvens av
bemanningsldget och en del av en medveten omstillning mot mer flexibla
vardformer.

2. Det finns en tydlig plan for hantering av vardplatser pa bade kort och 14ng
sikt.

Kortsiktigt — sommaren 2026

Infér sommaren reduceras antalet vardplatser temporirt for att sékerstélla
patientsidkerhet och en hallbar arbetsmiljo.

I Nykoping planeras:

Vecka 23-27 samt vecka 33-35: 23 platser

Vecka 28-32: 14 platser

Totalt finns 50 vérdplatser i ldnet, men under en femveckorsperiod
reduceras detta till 41 platser.

Under vecka 27 reduceras antalet vardplatser successivt, vilket innebir att
det fran mandag vecka 28 finns 14 6ppna platser. Fran mandag vecka 33
aterdppnas avdelning allvard/psykos. De patienter som da ar aktuella for
denna vardniva flyttas 6ver, varefter bdda avdelningarna dtergar till
ordinarie vardutbud.

For att hantera detta genomfors 1 Nykoping bland annat:

e Samlokalisering av vardplatser for 6kad sdkerhet och effektiv
resursanviandning pa NLN

e Anpassad fordelning mellan allmédnpsykiatri och intensivvard
pa NLN

e Forstirkning av 6ppenvarden genom snabbare uppfoljningar,
forbattrad tillgdnglighet och uppdaterade vérdplaner pA NLN

e Dygnet-runt-6ppen psykiatrisk akutmottagning pd NLN

Samtidigt sa har vi en forstarkt samverkan med Eskilstuna (MSE), inklusive
veckovisa moten och mgjlighet till patientforflyttningar vid behov.

Erfarenheterna frdn sommaren 2025 visar att verksamheterna inom
psykiatrin fungerade vél. Vi hade da 23 vérdplatser i Nykoping och 27 i
Eskilstuna, totalt 50 platser i ldnet. Beldggningsgraden lag i genomsnitt pa
cirka 70 procent.
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God samverkan, fungerande mdtesstruktur och ett aktivt proaktivt arbete
bidrog till en stabil situation, &ven om vissa utmaningar kvarstod kopplade
till bemanning och framforallt 6ppenvardskapacitet.

Sommarsituationen 2026 hanteras genom planerade och beprovade atgéirder
for att sdkerstélla patientsdkerhet. Den langsiktiga inriktningen r att stirka
kapacitet, kvalitet och kontinuitet 1 hela vardkedjan — inte enbart att 6ka
antalet vardplatser.

Langsiktigt

Regionen bedriver ett omfattande utvecklingsarbete inom ramen for
Framtidens psykiatri. Arbetet omfattar hela vardkedjan med fokus pa
kvalitet, tillgdnglighet och patientnytta.

Centrala delar i det 1angsiktiga arbetet ar:
e Ensamlad 6versyn av oppenvard, mellanvard och slutenvard
o Stdrkt ledarskap och medarbetarskap
e Forbattrad uppfoljning och kapacitetsstyrning
e Utveckling av en gemensam kultur och riktning

Oppenvérden stirks genom att arbeta mot produktions- och
kapacitetsplanering, tydligare ansvarsfordelning mot primirvarden samt
inforande av digitala arbetssétt.

3. Mina prioriteringar som regionrad med sérskilt ansvar for personalfrdgor
har under den hiar mandatperioden varit att forsoka behalla sa mycket
personal som mojligt pd golvet trots de besparingar som varit nddvindiga att
ta. Samtidigt s& har det under dessa ar blivit hardare krav pa att man ska
vara utbildad skotare/underskoterska for att arbeta inom den psykiatriska
varden. Det innebér att vi inte har lika mycket personal att tillgd for
timtjanster och semestervikariat. En konkret prioritering som jag
tillsammans med den Gvriga styrande koalitionen har genomfort dr
satsningen pa sju miljoner kronor pa vara SPOT- team.

Min egen erfarenhet efter att ha arbetat inom psykiatrin som skdtare under
nirmare 20 ar r att det alltid dragits ner pé platser under sommarperioden.
Det ér dven farre inldggningar under sommaren. Det har fungerat bra varje
sommar, dven om det givetvis kunnat vara mer krdvande i perioder. Det kan
det vara dven under ovriga aret d4 och da.
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Vii Vérd for Pengarna anser att psykiatrin &r mycket viktig. Bdde mina och
partiets prioriteringar finner man bland annat 1 vart valmanifest. Vi vill till
exempel arbeta med satsningar pd BUP, psykiatrisk 6ppenvard, smidigare
overgang mellan barn- och ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin,
slutenvardsplatser for barn och unga samt formanligare erséttning vid
vidareutbildning for skotare/underskdterskor. Detta dr ndgra av de
satsningar vi vill se inom psykiatrin.

Sedan tillkommer samsjuklighetsdelen mellan missbruk och psykiatri under
nista mandatperiod, vilket kommer kréva sina prioriteringar.

En rost pd Vard for pengarna dr en rost for psykiatrin.

Tomas Borin (V{P)
Regionrdd med sdrskilt ansvar for personalfragor
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