
 

 

 

Interpellation ställd till regionrådet med särskilt ansvar för personalfrågor, Tomas 

Borin (VfP) 

 

Medarbetare i psykiatrin 
 

Den 5 maj publicerades en artikel i Läkartidningen: ”Fler vårdplatser i psykiatrin kopplas till 

färre suicid i ny studie: »Tydligt«”. Artikeln lyfter hur antalet psykiatriska vårdplatser sjunkit 

under perioden 2015-2025 med ca 6 platser på 100 000 invånare i snitt. Enligt studien har 

denna neddragning den katastrofala konsekvensen: 83 självmord per år.  

 

Psykiatrin är en del av sjukvården som det pratas mycket om, men där det inte händer så 

mycket. Det ser vi också här i Region Sörmland. De framtidsdiskussioner som lyfts fram 

politiskt under den här mandatperioden har varit den om centralisering, men inte så mycket 

mer än så.  

 

Här i Sörmland har vårdplatserna sjunkit dramatiskt under de senaste åren. Att vårdplatser 

minskar beror vanligtvis på att man inte har tillräckligt med medarbetare för att bemanna upp 

vårdplatserna. Detta kan vi se tydligt även för psykiatrin. Inte minst sedan Regionen inte 

rekryterat upp för att bemöta behovet av sjuksköterskor efter hyrstoppet. Det gjorde att vi har 

gått från över 40 till omkring 25 vårdplatser i Nyköping. Ett antal som dessutom minskar 

drastiskt under sommaren. 

 

Inför semesterperioderna drar den psykiatriska avdelningen, precis som många andra, ner på 

antalet vårdplatser eftersom bemanningen helt enkelt inte räcker till. Att antalet vårdplatser 

måste minska inom psykiatrin är också för att Regionen ska klara av att bemanna både 

slutenvården och den psykiatriska akutmottagningen. Inför årets semesterperiod kommer 

Nyköpings Lasarett bara mäkta med att ha 14 vårdplatser bemannade. Det är 14 vårdplatser 

som befolkningen i majoriteten av länets kommuner ska dela på.  

 

Utifrån ovanstående artikel kan vi konstatera att färre vårdplatser inte bara innebär en högre 

tröskel till den psykiatriska slutenvården, det innebär dessutom att fler patienter skickas hem 

med svåra symptom. 

 

Utifrån detta blir mina frågor till regionrådet med särskilt ansvar för personalfrågor, 

Tomas Borin (VfP) följande: 

1. Vilka konsekvenser kan vi se av neddragningarna av de psykiatriska vårdplatserna, på 

grund av neddragningar på medarbetare, här i Sörmland? 

2. Finns det någon plan för hur vårdplatserna i Nyköping ska återöppnas?  

3. Vilka är regionrådets prioriteringar för att stärka den sörmländska psykiatrin?  

 

Petra Lindqvist (S) 

 

 

 

 


