
 

 

 

Motion 

Fler sörmlänningar ska ha en fast läkarkontakt 
 

Vårdcentraler är hjärtat i hälso- och sjukvården. Det är på vårdcentralen man oftast träffar 

en läkare eller sjuksköterska och det är där man tar sina prover. Det ska vara vårdcentralen 

som bäst känner sina patienter och först upptäcker sjukdomar eller besvär. Så är det inte 

riktigt idag. 

 

Idag upplever flera sörmlänningar att det både är svårt att komma i kontakt med sin 

vårdcentral och att få en tid för besök. När man väl får sin tid är risken stor att det är en ny 

läkare och man måste dra sin sjukdomshistoria ännu en gång. Så ska det inte vara.  

 

För att komma framåt i arbetet med en nära vård och möjliggöra för vårdcentralerna att vara 

det nav som bäst känner sin patient behöver vi i Region Sörmland se till att fler 

sörmlänningar har en fast läkarkontakt.  

 

Region Sörmland har varit i framkant i arbetet om fast läkare och hade tidigt ett mål om max 

1500 patienter per läkare och vi var på god väg att nå målet. Trenden har tyvärr vänts och 

samtidigt som det nationella målet gått ner till 1100 patienter per allmänspecialist har vi i 

Sörmland allt nästan det dubbla.  

 

Genom att minska antalet listade patienter per läkare stärks kontinuiteten, 

patientsäkerheten och patienters olika behov kan uppmärksammas på ett bättre sätt. Detta 

är också en förutsättning för att komma vidare i arbetet mot en nära vård med patienten i 

centrum samtidigt som det förbättrar arbetsmiljön för våra läkare i primärvården.  

 

Därför föreslår vi socialdemokrater 

Att Region Sörmland tar fram en handlingsplan för att nå målet om maximalt 1100 listade 

patienter per allmänspecialist i primärvården.  
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