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Motion
Hjalpmedel for en aktiv fritid

Att kunna ha en aktiv fritid tillsammans med vanner ar en stor frihetskansla for manga dar
man ocksa far mening i vardagen. Det ar en kalla till vilmaende for individen samtidigt som
det starker var folkhalsa. Tyvarr har inte alla mojligheten att delta i olika fritidsaktiviteter.

For manga ar fritidsaktiviteter en lyxvara. Allt fler maste avsta aktiviteter av ekonomiska skal
och tillgangen till gemenskapen som fritidsaktiviteter innebar har blivit en klassfraga. Det
marks inte minst i vart lan. Idag lever nastan 11 500 s6rmlandska barn och ungdomar, 18%, i
fattigdom. Skillnaderna i lanet &r stora och andelen varierar fran 7% till ndrmre 30% mellan
vara kommuner. Sjalvklart paverkar detta folkhalsan och forutsattningarna for ett halsosamt
liv ocksa i vuxen alder. Darfor ar det viktigt att regionen ar med och kompenserar dar
utmaningarna i lanet dr som storst.

Sarskilt utsatta ar de barn och unga som har en funktionsnedsattning och ar i behov av
hjalpmedel for att 6ver huvud taget kunna vara med pa en aktivitet. For dem ar trosklarna in
i foreningsliv flera, och ekonomin spelar en stor roll.

Idag finns allt fler mojligheter till fritidshjalpmedel och ett allt stérre utbud, for den som har
rad. Fritidshjalpmedel ar ofta kostsamma och svara att fa tag pa. Pa vissa orter har
Fritidsbanken hjalpmedel att Iana ut, men det finns inte dverallt. Pa andra stallen,
exempelvis i Halland, har regionen valt att kopa in fritidshjalpmedel som man kan lana.

| Region Sérmland har vi idag hjalpmedel for att underlatta vardagen for barn och vuxna.
Hjalpmedlen ar avgorande for allt ifran att ta sig fram, hora eller se. Men hjalpmedlIen ar inte
anpassade for idrottsutévande. Vi vill att Regionen ocksa ska erbjuda fritidshjalpmedel. For
att starka jamlikheten i Sormland, och majliggora for fler att ha en aktiv fritid och fa kdnna
gemenskap.

Darfor foreslar vi
Att regiondirektoren far i uppdrag att utreda mojligheten for hjalpmedelscentralen att

erbjuda fritidshjalpmedel till barn och unga i Sérmland.

Monica Johansson (S)



